
1404-1403سال تحصیلی 

آموزش سامانه رزرو غذا
دانشگاه فرهنگیان استان خراسان رضوی

پردیس شهید هاشمی نژاد

دکتر ملیحه دانشمند: تهیه کننده 



.وید ابتدا وارد سامانه تغذیه پردیس شهید هاشمی نژاد مشهد به آدرس زیر می ش
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پس از ورود به سامانه تغذیه
.ماییدو کدامنیتی را وارد ن( کدملی بدون صفر)، رمز عبور(شماره دانشجویی)مراحل سه گانه نام کاربری 
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پس از ورود به کارتابل خود در سامانه کالینان
.رمز خود را تغییر داده و گزینه تایید را انتخاب نمایید

ول و عدد به ط( #، ؟ ،! ، @)رمز جدید بایستی ترکیبی از حروف کوچک و بزرگ انگلیسی ، دارای کاراکتر های خاص 
.کاراکتر باشد 20تا حداکثر 8حداقل 



.سپس وارد صفحه زیر می شوید 
.را انتخاب نمایید"کالینان من"در این قسمت جهت بررسی اطلاعات خود ، گزینه 



کالینان من 
.حاوی اطلاعات شخصی شماست : پروفایل من 

.تعداد تراکنش های شما تا همان رو را نمایش می دهد: تراکنش های من 
.برای دانشجویان فرهنگیان فعال نمی باشد : پرداخت های اینترنتی من 

.  نامه هایی که جهت اطلاع رسانی عمومی در رابطه با رزرو غذا از سوی دانشگاه به شما ارسال می شود : پیام ها من 
در صورت مایل بود ن تغییر مجدد رمز خود میتوانید از این بخش : Emailتغییر کلمه عبور و تلفن همراه و 

.استفاده نمایید 



مراحل رزرو  هفتگی غذا 



.سپس وارد صفحه زیر می شوید 
.را انتخاب نمایید"خرید غذا"در این قسمت جهت رزرو هفتگی غذا ، گزینه 



خرید غذا
.جهت رزرو هفتگی غذا باید این گزینه را انتخاب نمایید: خرید غذا

.فعال نمی باشد : دریافت کد فراموشی
.برای دانشجویانی که قادر به رزرو نشده اند ، در زمان معینی فعال می گردد: خرید روز فروش



!نکته !

.تغییر هفتگی رزرو و تاریخ ها از این قسمت انجام می شود 

هفته بعد هفته قبل



مرحله اول

.را انتخاب نموده و وارد صفحه منو غذا های روزانه شوید "خرید هفتگی غذا"ابتدا گزینه 
زرو شده از شما عزیزان درخواست می گردد تا به صورت هفتگی رزرو غذا را انجام دهید و در صورتی که تصمیم به لغو غذا ر

.ساعت قبل ، اقدام به لغو آن کنید 24دارید لطفا 



مرحله دوم 

.ابتدا روز های هفته را انتخاب نموده 



مرحله سوم

ه مورد سپس در انتخاب سلف خود دقت داشته باشید و دانشکد
.نظر خود را انتخاب نمایید 



مرحله چهارم

ایتان پیام در انتها و پایین جدول گزینه ذخیره ناهار را انتخاب نمایید تا بر
.سبز رنگی مبنی بر رزرو موفق غذا به شما اعلام کند 

.در صورت قرمز بودن این پیام رزرو شما با موفقیت انجام نشده است
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مرحله پنجم

.جام دهید تمام مراحل گفته شده را با انتخاب گزینه صبحانه و شام برای رزرو غذا باید ان



 در صورت رزرو غذا و عدم مراجعه به سلف پس از تعداد مشخصی غذای رزرو
را به عنوان دانشجوی اسراف کار شناسایی نمودهشخص شده و نخورده سامانه 

.گرددمسدود می وی  و کاربری 
 لطفا جهت جلوگیری از هدر رفت منابع مالی در انتخاب رزرو خود دقت نمایید.
24 ساعت قبل از موعد معین رزرو خود را نهایی کنید.

نکات مهم و ضروری


