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 در مجلات خارجي  مقالات علمي پژوهشي

• Seyed Morteza Tayebi, Amir Hossein Nouri, Bakhtyar Tartibian, Somayeh Ahmadabadi, Aref 

Basereh, Iman Jamhiri. 2024. Effects of swimming training in hot and cold temperatures combined 

with cinnamon supplementation on HbA1C levels, TBC1D1, and TBC1D4 in diabetic rats. 

Nutrition & Diabetes, 14(1),1. DOI: https://doi.org/10.1038/s41387-023-00256-0 

• Ahmadabadi Somayeh, Rjabi Hamid, Gharakhanlou Reza, Talebian Saeed, Basereh Aref. 2023. 

Effects of a 4-week plyometric training on activity patterns during different phases of one-leg drop 

jump with focus on jump height. Scientific Reports, 13(1), 9192. DOI: 10.1038/s41598-023-36461-

1 

• Sedaghati Parisa, Fakhimi Derakhshan Korosh, Ahmadabadi Somayeh, Rahimi Moghaddam 

Seyed Reza. 2023. Effects of corrective and breathing exercises on respiratory function of older 

adults with a history of COVID-19 infection: a randomized controlled trial. BMC Complementary 

Medicine and Therapies. Dec;23(1):1-9. DOI: 10.1186/s12906-023-04031-7. 
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2381. https://doi.org/10.1186/s12889-022-14887-y  
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 در مجلات داخلي  مقالات علمي پژوهشي

کننده اضطراب ناشي از کرونا و سطوح فعاليت بدني بر اختلال خوردن دانشجويان بينيصداقتي پريسا. نقش پيش  احمدآبادی سميه،  •

 .  287-278( :3) 27 ;1402در دوران پاندمي کرونا. مجله علوم پزشکي فيض. 

DOI: http://dx.doi.org/10.48307/FMSJ.2023.27.3.278     

ارتباط سطوح فعالروزهيف  انيعلو  ه،يسم  ی احمدآباد •   نيب  يوابسته به سلامت  يکيآنتروپومتر  يهااضطراب کرونا و شاخص  ، يبدن   تي. 

 46-36( :2)  25 ;1402کرونا. ابن سينا.  ي در دوران پاندم رفعاليزنان فعال و غ 

علويانمريم  لطفي،  سميه  احمدآبادی  • اجتماع .  فيروزه  ،  دانشجو  ينقش سطح سلامت  روان  پژوهش    .انيدر مشکلات سلامت  مجله 

  :hrjbaq.7.1.12DOI/10.52547(.1-7،)9. ،1400. سلامت

رمضانيسميه  احمدآبادی • پ .  فريبرز  ،  دانشجو  يامدهاينقش  روان  سلامت  مشکلات  بر  پژوهشي فصلنامه  .  1400ن،ايکرونا  علمي 

 ) پذيرفته شده( .موزشگاهي آآموزشي و  مطالعات

پريسا, صداقت روزهيف  انيعلو  , ی سميهاحمدآباد • توانا  يمداخلات حرکت  ياثربخش  ي. بررسي  بهبود  از   مارانيب  يحرکت  يهاييدر  پس 

 .1155-1140(: 6)144،10توانبخشي. طب  يپژوهش-ي. دوماهنامه علم كيستماتي: مرور سيسکته مغز

DOI: 10.22037/jrm.2021.114939.2631 

  يو اضطراب کرونا در دوران پاندم   ي اجتماع -ي در سلامت عموم  انيدانشجو  يتينقش تفاوت جنس.  فريبرز  ، رمضاني   سميه   احمدآبادی  •

 DOI: 10.22038/MJMS.2022.20149 (6)64،  1400 . مجله دانشکده پزشکي دانشگاه علوم پزشکي مشهد.  کرونا

مجله    .ييصحرا  ي هادر عضلات کند و تند انقباض موش  myoDژن    انيبر ب  ي استقامت  نياثر تمر.  سميه   احمدآبادی   . محمد  فتحي •

   .634-645( :4) 26 ;1400 ارمغان دانش دانشگاه علوم پزشکي ياسوج.  

پورمحمد  . فتحيسميه  عزيزي • اثر    . سميه  احمدآبادی  .وحيد  . ولي  هفته فعاليت تناوبي بر شاخص هاي آنژيوژنز و عوامل    8بررسي 

 498-491( :5)  24 ;1399دوماه نامه علمي ـ پژوهشي فيض. خطرزاي قلبي عروقي در موش هاي با تغذيه پر چرب. 

تاثير چهار هفته تمرين پلايومتريك بر ميزان هم فعالي عضلات موافق   .سعيد  طالبيان   . رضا قراخانلو .حميد رجبي . سميه  احمد آبادی  •

عمقي.   پرش  مختلف  مراحل  در  فعال  دختران  تحتاني  اندام  مخالف  ورزشو  در  مديريت  و  فيزيولوژي  هاي  پژوهش  . نشريه 

1399;12(3:)149-164 . 

اثر خستگي حاصل از فعاليت پلايومتريك بر الگوي فعاليت عضله راست .  سعيد  طالبيان  .رضا  قراخانلو  . حميد  رجبي  .سميه احمدآبادی •

   20-11( :4) 8 ;1393. نينو يتوانبخش. مجله راني در مراحل مختلف پرش عمقي دختران فعال

تندرستي  .  سميه  احمدآبادی  .رضا  محمدکاظمي     .بهروز  عبدلي    .ليلي  پناغي    .مهدي   رافعي بروجني • ايستگاه هاي  تاثير شرکت در 

هفدهم    ;1393.  مينظام سلامت حک  قاتي مجله تحق.شهرداري تهران بر سلامت عمومي، ترکيب بدن، فشار و قند خون افراد شرکت کننده

 87- 78 : 64 ي اپ ي پ . 1شماره 

ورزش و خطرپذيري در برابر سوء مصرف )سيگار، مواد . مهدي رافعي بروجني . سميه  احمد آبادی  .زهره احمدآبادي  . زاده محمديعلي  •

 . 1389 نشريه رشد و يادگيري حرکتي ورزشي. .مخدر و الکل( در دانش آموزان دبيرستاني شهر تهران

بيومکانيك اجراي شوت جفت موفق و ناموفق بسکتباليستهاي مرد .  سميه  احمدآبادی . زهره  . برهانيمحمد  . شريعت زادهحيدر صادقي  •

 1388 نشريه المپيك. .نخبه

http://mrj.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88
http://mrj.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=ليلي+پناغي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=بهروز+عبدلي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=رضا+محمدكاظمي
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/46553/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87_%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/133713/%d8%b2%d9%87%d8%b1%d9%87_%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%a2%d8%a8%d8%a7%d8%af%db%8c
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علوم .  حيدر  . صادقيسميه  احمدآبادی • نشريه  نخبه.  بسکتباليست  مردان  ناموفق در  و  اجراي شوت جفت موفق  بدن در  مرکز جرم 

 1386 حرکتي و ورزش.

 در همايشهای ملي و بين المللي  ارائه شده مقالات 

علويان،  *   احمدفيروزه  اوت  آبادی.سميه  ر  سميارتباط  در  اختلال  اجتماع   يرفتار  يکيولوژيب  يها  تميبا  توانبخشي يو  و  آموزش   :

( در آموزش کودکان  PCK)  يتيترب   –  يدانش موضوع   ي مل  ش يهما  نيدومکودکان با نيازهاي خاص با محوريت سيکل هاي بيولوژيك.  

 1402. ژهيو  يازهاي با ن

بر قد،    دي)با تأک  يحرفه ا  ستيزنان بسکتبال  يو دقت پرتاب پنالت  يبر چابک  كيومتريپلا  نيجلسه تمر  كياثر    .هيسم  یاحمدآباد*   

 1400 .يبدن  تيو ترب يعلوم ورزش ،يروانشناس ، يتيعلوم ترب  يالملل نيکنفرانس ب نياول. (کنانيوزن و پست باز

رضايتمطهره    ، شاهمرادي  سميه   احمدآبادی *   نونهال  .هانيه  ،  مهارت حرکتي دختران  اجراي  بر  و همسالان  .  اثر حضور خانواده 

 1400 دومين همايش ملي علوم ورزشي، ورزش، سلامت، جامعه. 

سومين همايش بين المللي افق هاي نوين در    .فعاليت ورزشي و سوء مصرف در بين دختران و پسران دانشجو  .سميه  احمدآبادی *  

 1396 علوم تربيتي، روانشناسي و آسيب هاي اجتماعي.

  .رابطه فعاليت ورزشي و سومصرف سيگار مواد مخدر و الکل  .محبوبه  احمدآبادي  . مصطفي  مرداني   .فروغ  الياسي   .سميه  .احمدآبادی  *

 1395 .اعتياد دانش المللي بين  کنگره دهمين.

بررسي سهم پيش بين، نقش صفات شخصيت .  حفيظه  ، نجفي ابوالفضل    گودرزي  ، سميه    احمدآبادی   ، حميد    ، کاظمي ليلا    آهني   *

 1394 در انگيزه و جهت گيري ورزشي دانشجويان تربيت بدني. نهمين همايش استاني هفته پژوهش دانشگاه پيام نور استان اصفهان.

بروجني  * عبدلي رضا  . محمد کاظمي مهدي  رافعي  پناغي.بهروز  .  تندرستي .  سميه  احمدآبادی   ليلي   .  ايستگاههاي  تاثير شرکت در 

مايش ملي . هشهرداري تهران بر ترکيب بدني، شاخص هاي پيکر سنجي، قند و فشار خون شهروندان مشارکت کننده در اين ايستگاهها

 1390 تفريحات ورزشي.

بروجني  * عبدلي رضا  . محمد کاظمي مهدي  رافعي  پناغي بهروز  .  تندرستي .  سميه  احمدآبادی   . ليلي  .  ايستگاههاي  تاثير شرکت در 

 1390 شهرداري تهران بر سلامت عمومي شهروندان مشارکت کننده. همايش ملي تفريحات ورزشي.

کينماتيك زاويه اي مفاصل در اجراي شوت   .نغمه  ، قيدي  سميه   احمدآبادی ،  زهره    ، برهاني حيدر    ، صادقي محمد    شريعت زاده *  

 . 1385هفتمين همايش ملي تربيت بدني و علوم ورزشي.   .جفت بسکتباليستهاي مرد تيم ملي

 كتاب های چاپ شده 

فرهنگيان(.*   دانشگاه  سرفصل  اساس  )بر  انسان  احمدآبادی.  1401  فيزيولوژي  علويان.  سميه  فيروزه  مهدوي،  اله  لطف  جهاد  ، 

 .  دانشگاهي دانشگاه علامه طباطبايي

براي درمان سرطان  تمرين ورزشي  و  زنديه.   1400.ورزش  زهرا  دانشگاه  سميه احمدآبادی  ،سيد مرتضي طيبي،  دانشگاهي  . جهاد 

 علامه طباطبايي 

شانه*    هاي  آسيب  در  حرکتي  احمدآبادیپريسا صداقتي،  .  1400.  بازتواني  انتشارات سميه  واحد  هستي  ستايش  قليان.  نسرين   ،

 دانشگاه علوم پزشکي ايران
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 مجری طرح تحقيقاتي 

ها  ياثربخش  * رضو  يبرنامه  خراسان  استان  اول  متوسطه  مدارس  در  ارتقا  ياجرا  س  يبر  آموزان  لامتسواد  . 1401-1400.  دانش 

 سازمان حمايت کننده: آموزش و پرورش استان خراسان رضوي 

ب  * فعال  نيارتباط  تغذ  يبدن   تيسطح  دانش  ناش  يا  هيو  اضطراب  ب  ي با  در  کرونا  غ   انيدانشجو  نياز  و  فعال  دانشگاه    رفعاليدختر 

 . سازمان حمايت کننده: دانشگاه فرهنگيان خراسان رضوي 1400-1399. انيفرهنگ

  .  1398-99دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگيان استان خراسان رضوي    بينبررسي وضعيت سلامت عمومي و عوامل مؤثر بر آن در  *  

 سازمان حمايت کننده: دانشگاه فرهنگيان خراسان رضوي 

سازمان  .  1396-95  بررسي تبعات ايجاد فضاهاي ورزشي بدون توجه به شرايط اقليمي، فرهنگي و نياز سنجي در استان اصفهان ،*  

 ره کل ورزش و جوانان استان اصفهانحمايت کننده: ادا
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