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    به نام خداوند لوح و قلم   
     حقیقت نگار وجود و عدم خدای را سپاس می‌گذاریم که به 

ما فرصت داد تا بتوانیم شماره اول گاهنامه روشنا را به کمک 
قلم توانمند هیئت تحریریه و با کمک دانشجویان فعال دانشگاه 

فرهنگیان به حضور همراهان این نشریه تقدیم کنیم.
  

     این اولین دفتر از گاهنامه است که به همت دانشجویان 
دغدغه‌مندی که قلم توانا و سازنده شان را تحت عنوان روشنا به 
تألیف درآورده‌اند. امید است شما مخاطبان گرامی با مطالعه این 

 مطالب لذت کافی را برده باشید. 

 تقدیم به نگاه پر مهرتان
 نگار حیدری _ مدیر مسئول گاهنامه روشنا

یادداشت مدیر مسئول
پیش گفتار سردبیر

        از بهترین امتیازات جامعه بشری هنر معلمی است . معلم با تعلیم و نشر علم انسان هارا به سوی 
کمال پیشرفت سوق میدهد و عشق و ایمان را بر لوح جان و ضمیر پاک انسانها ثبت میکند و ندای 
 فطرت را در فضای عالم طنین انداز میگرداند در حقیقت تمام کمال  انسان را مدیون معلم هستیم.
خدا را شاکرم که با کمک و همکاری دوستان توانسته ایم در زمینه فعالیت های فرهنگی 
هنری براب افزایش اگاهی دانشجو معلمان گامی برداریم همچنین تشکر میکنم از دانشجویان 

و مسئولینی که در انتشار نشریه همراه ما بودند

با آرزوی توفیق روز افزون
مهرناز دادخداییمهرناز دادخدایی، سردبیر گاهنامه روشنا













برگزاری مسابقه با موضوع ایده های زیستی 
)14/11/1400(

     
ــازی،  ــات مج ــتگی جلس ــا و خس ــرایط کرون ــه ش ــه ب باتوج
مــا صــاح دیدیــم بــه جــای ورکشــاپ هــای چنــد جلســه 
از  ایــده هــای زیســتی را در قالــب یــک مســابقه  ای 
ــا  ــف ب ــراد مختل ــن مســابقه اف ــم.در ای مخاطبانمــان بخواهی
ــی  ــه در ان زندگ ــتی ک ــط زیس ــکلات محی ــه مش ــه ب توج
مــی کننــد، ایــده ای مــی دهنــد تــا ان را بهبــود ببخشــند. 
ــا  ــود و ب ــی ش ــاب م ــده انتخ ــن ای ــه تری ــن و خلاقان بهتری
ــا  ــود ت ــی ش ــته م ــان گذاش ــط زیســتی درمی ــالان محی فع
اگــر امکانــی بــود شــرایطی فراهــم شــود تــا ان ایــده اجرایــی 

شــود.

بررســی هــا نشــان مــی دهــد کــه بیــن اثــرات ناشــی از ایــن 
ــاک و کاهــش  ــوا ، ســواحل پ ــت ه ــود کیفی ــی و بهب اپیدم
ســر وصــدای محیــط زیســت ارتبــاط معنــاداری وجــود دارد. 
از طــرف دیگــر ، جنبــه هــای ثانویــه منفــی ماننــد کاهــش 
ــش  ــکلاتی در بخ ــات و مش ــش ضایع ــت، افزای ــرخ بازیاف ن
ــر  ــاوه ب ــد. ع ــز وجــود دارن ــر نی ــد پذی ــای تجدی ــرژی ه ان
ــن آلودگــی هــا ســایر محیــط هــای فیزیکــی )آب  هــوا، ای
و زمیــن( را بــه خطــر مــی انــدازد. انتظــار مــی رود فعالیــت 
ــر کشــورها  ــده در اکث ــای آین ــاه ه ــی در م اقتصــادی جهان
بــه حالــت قبــل بازگــردد )حتــی اگــر بــه آهســتگی پیــش 
رود(، بنابرایــن کاهــش غلظــت گازهــای گلخانــه ای در 
ــرایط  ــود ش ــرای بهب ــدار ب ــی پای ــک دوره کوتاه،راه ــی ی ط
 COVID-19 محیــط زیســت مــا نیســت. در نتیجــه
ــاد  ــط ایج ــر محی ــی ب ــت و منف ــتقیم مثب ــرات غیرمس اث
مــی کنــد، امــا اثــرات منفــی بیشــتر خواهــد بــود. کاهــش 
ــاه  ــک دوره کوت ــی ی ــه ای در ط ــای گلخان ــت گاز ه غلظ
ــرای پاکســازی محیــط زیســت مــا نیســت.  راهــی پایــدار ب
عــاوه برایــن، بحــران همــه گیــری ایــن ویــروس، مشــکلات 
زیســت محیطــی دیگــری را بــه همــراه مــی آورد کــه اگــر 
ــر محیــط زیســت غافــل  ــن اپیدمــی ب کشــورها از تأثیــر ای
ــت  ــر و مدیری ــی ت ــرات آن طولان ــت اث ــن اس ــوند، ممک ش

ــا دشــوارتر گــردد. آنه

وی بــا بیــان اینکــه شــکار حیوانــات بــه عنــوان وعــده غذایی 
و فــروش در بازارهــای جهانــی باعــث جهــش ویــروس هــا از 
حیوانــات بــه انســان هــا مــی شــود، افــزود: ویــروس هــای 
کرونــا خانــواده بزرگــی از ویــروس هــا محســوب مــی شــوند 
و تــا کنــون ســویه هــای زیــادی از ایــن ویــروس شــناخته 
شــده انــد کــه برخــی از آنهــا بــه انســان منتقــل مــی شــود. 
ــوع آن کــه covid-19 نامیــده شــده و علائمــی  آخریــن ن

شــبیه ســرما خوردگــی و تنگــی نفــس ایجــاد مــی کنــد.
ــی هــا در مــورد ایــن ویــروس شــامل انتقــال   عمــده نگران
در مقیــاس جهانــی، ظهــور مکــرر، ایجــاد عفونــت سیســتم 
تنفســی و مــرگ و میــر اســت و covid-19 توســط قطــرات 
پخــش شــده از دســتگاه تنفســی توســط شــخصی کــه دارای 
ویــروس اســت، پخــش و گســترش مــی یابــد. در حالــی کــه 
covid-19 آســیب جــدی بــه اقتصــاد و جوامــع وارد مــی 
کنــد، بــا کاهــش قابــل توجــه آلودگــی محیــط زیســت هــم 

همــراه بــوده اســت.
ــر  ــادی ب ــی زی ــرات منف ــولاً تأثی ــا معم ــروس ه ــیوع وی ش
ــا  ــی م ــیوه زندگ ــر در ش ــا تغیی ــد ام ــان دارن ــامت انس س
ممکــن اســت بــه عنــوان نمایشــی تغییــرات مثبــت احتمالی 

ــات و اکوسیســتم باشــد. ــط زیســت، حیوان ــرای محی ب

ــل  ــه دلیـ ــردم بـ ــایی مـ ــه جـ ــافرت و جاب ــش مس کاه
ــزان  ــاهش میـ ــری، در کـ ــه گیـ ــای دوران هم محدودیته

تصــادف هــای جــاده ای مؤثــر بــوده اســت.
بــا طولانــی شــدن همه گیــری کرونــا، بـــه دلیــل محدودیت 
ــت  ــن اس ــی، ممک ــع محل ــر جوام ــادی ب ــار اقتص ــا و فش ه

شــکار غیرمجــاز افزایــش یابــد.
یکــی‌ دیگــر ‌از ‌آثــار مهــم‌ زیســت محیطــی‌ بیمــاری 
ــوا و ‌کاهــش  ــل ‌توجــه ‌آلودگــی ‌ه ــد۱۹-  کاهــش ‌قاب ‌کووی
ــت  ــرای ‌سیاس ــت ‌اج ــه عل ــه ای ‌ب ــای ‌گلخان ــار ‌گازه ‌انتش
اقتصــادی ‌‌اســت.  ســازی ‌و ‌تعطیلــی‌  هــای ‌قرنطینــه 
ــه‌ علــت‌ کاهــش ‌انتشــار ‌دی ‌اکســید  درواقع،‌کیفیــت ‌هــوا ب
و ‌ذرات‌  و ‌ازن   )Nox  ( اکســیدهای ‌نیتــروژن   ، ‌کربــن 
آلودگــی)PM( توســط‌کارخانه هــا وخودروهــا بهبــود یافتــه‌ 
اســت؛ در همیــن بــازه زمانــی ترافیــک هوایــی جهــان تــا ۶۰ 

ــت. ــش یاف ــد کاه درص
ــه  ــت‌ ک ــودآورده ‌اس ــه وج ــی‌ را ‌ب ــدواری های ــر ‌امی ــن ‌ام ‌ای
‌جامعــه ‌جهانــی ‌در ‌عمــل ‌بتوانــد ‌در ‌دراز مــدت، راهکارهایــی 
ــد  ــه ای ‌بیاب ــار ‌گازهای‌گلخان ــمگیر ‌انتش ــش‌ چش ‌برای‌کاه
‌تــا ‌از ‌عــوارض‌ و تبعــات‌ قریــب الوقــوع ‌و ‌شــدیدتر ‌تغییــرات 

‌اقلیمــی ‌پیشــگیری ‌کنــد.
تمــام تحقیقــات موجــود تاکنــون رابطــه مثبــت بیــن 
آلودگــی هــوا PM و covid-19 نشــان داده انــد. شــواهد 
ــدت  ــی در ش ــش اساس ــق نق ــد ذرات معل ــی ده ــان م نش
covid-19 دارنــد، زیــرا بــه عنــوان ناقــل عمــل مــی کننــد.

افزایش تخریب و جنگل زدایی
در روزهـــای شـــیوع ویـــروس کرونا، تخریب منـابع طبیعـی 
ــد ســرعت  ــان، ســرعتی همانن ــاطق جهـ ــی از منـ در برخـ
شــیوع ویــروس پیــدا کــرد، بــا از بیــن رفتــن عرصــه هــای 
جنگلــی، به علـــت شـــرایط خـــاص اقلیمی ایــن عرصه ها و 
محدودیــت هایــی ماننــد کاهــش رطوبــت و فقــدان زادآوری، 

امــکان تجدیــد حیــات ایــن جنگل هـــا وجـــود نــدارد.
بــا شـــیوع ویـــروس کوویــد ۱۹ و افزایــش حساســیت ها در 
ــل  ــه شــکل قاب ــا، مصــرف آب ب شســت و شــوی دســت ه
ملاحظــه ای در سراســر جهــان افزایــش یافتـــه اســـت. ایــن 
ــه صــورت  ــه ب ــی از کشــور ک ــژه در مناطق ــه وی موضــوع ب
طبیعی همـــواره بـــا کمبـــود آب مواجـــه بوده انــد، اهمیت 
ــواد  ــا و م ــوینده هـ ــرف شـ ــش مصـ ــتری دارد، افزای بیش
ضدعفونــی کننــده از دیگــر آثار منفـــی بحـــران کرونـــا بـــر 

ــط زیســت اســت. محی
افـــزایش ایـــن مـــواد شـــوینده و ضدعفونی کننده، آلودگی 
آب هــا و تــالاب هــا را افزایــش مــی دهــد و اثــرات منفــی 

نامطلوبــی بــر موجــودات زنــده دارد.

مطلب علمی 
محیط زیست و کرونا!

ــیوع  ــه ش ــوط ب ــکی مرب ــه پزش ــادی در زمین ــالات زی مق
COVID-19 کــه جهــان را محاصــره کــرده و افــراد زیادی 
را بــه کام مــرگ کشــانده، نوشــته شــده اســت. بــا ایــن حال، 
اثــرات زیســت محیطــی آن بــه انــدازه کافــی مــورد مطالعــه 
قــرار نگرفتــه اســت. بعضــی از منابــع اســتدلال مــی کننــد 
کــه شــیوع Covid-19 آلودگــی محیــط زیســت را کاهــش 
ــد  ــده دارن ــر عقی ــی دیگ ــه برخ ــی ک ــد ، در حال ــی ده م
آســیب هــای قابــل توجــه زیســت محیطــی در انتظــار مــا 

اســت. 

ــادآور شــد کــه  ــا، ایــن نکتــه را ی بیمــاری همــه گیــر کرون
ــا ظرفیــت  تمــدن ضعیــف و ناپایــدار فعلــی بایــد خــود را ب
زیســت محیطــی و تــاب آوری محــدود کــره زمیــن ســازگار 

کنــد و از آن فراتــر نــرود. 
ــط  ــکلات محی ــی مش ــت جهان ــزون جمعی ــش روز اف افزای
ــرات  ــا، تغیی ــی ه ــواع آلودگ ــددی همچــون ان زیســتی متع
اقلیمــی و تخریــب زیســتگاه هــا را بــه وجــود آورده اســت. 

حیوانــات در شــرایطی کــه انســانها تقریبـــاً در همـــه مناطق 
زندگــی آنهــا نفــوذ کــرده انــد و روز به روز قلمـــرو طبیعـــی 
آنهــا را کوچکتــر مــی کننــد، چــاره ای جــز پنــاه بــردن بـــه 

نـــواحی دوردســت ندارند.
قرنطینـــه و الـــزام بـــه مانـــدن انســان هــا در خانــه موجــب شــد تــا 
حیوانــات از قلمـــروی طبیعـــی خــود خـــارج شـــوند و بـــه منـــاطق 
شـــهری بیاینـــد؛ ورود حیوانــات بــه مناطــق شــهری ایــن نکتــه را بــه 
انســان خاطرنشــان مــی کنــد کــه بســیاری از شـــهرهای مـــا، محیــط 
زندگــی ایــن جانــوران بـــوده کـــه توســـط انســـان تخریــب و اشــغال 

اسـت. شـده 
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افزایش زباله، کاهش بازیافت و تفکیک زباله
افزایــش ناگهـــانی تولیـــد زبالــه کــه بیشــتر هــم زبالــه های 
بیمارســتانی انــد عــاوه بــر نگرانــی دربــاره بیمــاری زا بــودن 
زبالــه هــا، چالشــی اساســی بـــرای محـــیط زیســت ایجــاد 

کرده اســـت.
برخــی از کشــورها بــرای کاهــش عفونت ویــروس و محافظت 
ــق درآورده  ــت تعلی ــه حال ــود را ب ــت خ ــران، بازیاف از کارگ
اند. محـــدودیت تفکیـــک و بازیافـــت زبالـــه هـــای شـهری 
در بســیاری از کشــورهای جهــان، از مــوارد تأثیرگـــذار بـــر 

محـــیط زیســت پــس از شــیوع کوویــد ۱۹اســـت.

ــار  ــک ب ــوازم ی ــتیک و ل ــرف پلاس ــش مص افزای
ــرف مص

اســتفاده از محصــولات حفاظتــی ماننــد ماســک، دســتکش 
و دیگر ابزارهای پزشکی پلاســـتیکی و رهـــا کـــردن آنهـا در 
محیط زیســت موجب ورود این مواد بـــه آبهـــا و همچنـــین 

بســته شــدن مســیر آبراهــه هــا مــی شــوند.
اگــر فراگیــری و مانـــدگاری ایـــن ویــروس طولانی تر شــود، 
ــط  ــدگی انســان و محی ــر زنـ ــی بـ ــرات عمیقـ ــه قطــع اث ب
زیســت خواهــد گذاشــت. محیــط زیســت در کنــار جامعــه و 
اقتصاد، ســـه ضـــلع مهـــم بــرای دســتیابی به توســعه پایدار 

اســت.
ــت  ــرات مثبـ ــه اث ــد ک ــی رس ــر م ــه نظ ــی، ب ــور کل ــه ط ب
ویـــروس کرونــا بــر محیــط زیســت موقــت و کوتــاه مــدت و 
در مقایســـه بـــا پیامـدهای طـولانی مـدت آن انـدک اسـت. 
بنابرایــن بایــد بــه غلبــه بــر کرونــا، ســاختن دوبــاره جامعــه 
و اقتصــاد ســالم تمرکــز کرد و با شــناخت کامـــل از فرصـــت 
هـــا و تهدیدهــای ایــن ویــروس، رفتارهــای محیــط زیســتی 

را آگاهانـــه آمــوزش داد.

ایده دانشجویی برای فضای سبز دانشگاه ها:

اســتفاده از گیاهــان پوششــی در فضــای ســبز دانشــگاه بــه 
جــای چمــن

گیاهــان پوششــی گیاهانــی هســتند کوتــاه و ســریع الرشــد 
کــه اکثــر آنهــا در زمــان کوتاهــی ســطح خــاک را فــرا گرفت 
ــواد  ــی میپوشــانند.این گیاهــان آب و م ــه خوب ــن را ب و زمی
ــه  ــبت ب ــا نس ــده ای از آنه ــد. ع ــادی لازم ندارن ــی زی غذای
شــوری خــاک مقــاوم مــی باشــند و برخــی دیگــر در خــاک 
ــد.  ــی کنن ــو م ــد و نم ــی رش ــف بخوب ــنی و ضعی ــای ش ه
ــد و  ــی رشــد کنن ــان پوششــی بخوب ــه گیاه ــاوه زمانیک بع
بصــورت متراکــم و  انبــوه دربیاینــد، مانــع از رشــد علفهــای 
هــرز مــی شــوند. بنابرایــن بعــد از کاشــت گیاهــان پوششــی 

مشــکل علفهــای هــرز وجــود نخواهــد داشــت. 
اکثــر گیاهــان پوششــی در طــول دوران رشــد، گلهــای 
ــا  ــیاری از آنه ــد. بس ــی کنن ــاد م ــی ایج ــگ و زیبای رنگارن
ــاله  ــه س ــی هم ــانی طبیع ــا بذرافش ــا ب ــوده و ی ــی ب دائم
رویــش مــی یابنــد. از گیاهــان پوششــی بــرای طراحــی بــاغ 
ــاب  ــرد و در انتخ ــتفاده ک ــوان اس ــی ت ــره م ــارک و غی و پ
ــرم و  ــی از قبیــل ف ــد خصوصیات ــن منظــور بای گیاهــان بدی
ــط و  ــوای محی ــا آب و ه ــازگاری ب ــوع س ــگ، ن ــکل، رن ش

ــود.  ــیار نم ــه بس ــان توج ــر گیاه ــا دیگ ــی ب هماهنگ
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ــا  ــوری و ی ــنبه س ــورد چهارش ــم در م ــی خوای ــروز م ام
جشــن چهارشــنبه پایــان ســال براتــون صحبــت کنیــم.

چهارشــنبه ســوری، جشــنی پــر از شــور و لــذت و 
شــادمانی اســت کــه در شــب آخریــن چهارشــنبه ســال 
برگــزار می‌شــود و مقدمــه‌ای بــرای اســتقبال از ســال نــو 

ــد. ــاب می‌آی ــه حس ب
اما شاید برای شما هم پیش اومده که فکر کنید

ــا اصــا چــرا  ــی چــی؟ ی  اصــا چهارشــنبه ســوری یعن
ایــن روز جشــن مــی گیریم؟یــا اصلاخــود واژه چهارشــنبه 

ســوری بــه چــه معناســت؟ 

اگه نمی دونید الان متوجه می شید....

خــب اگرخواســته باشــم بگیــم  معنــای لغوی چهارشــنبه 
ــوری چیه ؟؟... س

ــارت »چهارشنبه‌ســوری« از دو کلمــه تشــکیل شــده  عب
ــی  ــه و دوم ــای هفت ــی روزی از روزه ــه معن ــه یکــی ب ک

شــکلی دیگــری از کلمــه ســرخ اســت.

اما فلسفه چهارشنبه سوری به کجا برمیگرده؟؟

یکــی از فلســفه‌های برگــزاری ایــن جشــن و آتش‌افروزی، 
گریــز از ســرما و طلــب گرمــا بــوده اســت؛ ضمــن اینکــه 
بــرای  وســیله‌ای  و  پاک‌کننــده  را  آتــش  آریایی‌هــا 
تطهیــر و پاک‌ســازی خــود می‌دانســتند. همچنیــن 
ــا  ــال ت ــر س ــج روز آخ ــه پن ــد ک ــد بودن ــان معتق ایرانی
ــه  ــو، فروهــر افــراد درگذشــته ب پنــج روز بعــد از ســال ن
ــد و آن‌هــا  ــزد خانواده‌هایشــان برون ــا ن زمیــن می‌آینــد ت
ــود  ــه می‌ش ــد. گفت ــع کنن ــود مطل ــال خ را از وضع‌وح
کــه اساســا بــه همیــن دلیــل مراســم چهارشــنبه ســوری 
شــکل گرفتــه اســت. مــردم در اولیــن شــب از پنــج شــب 
آخــر ســال، آتشــی در پشــت‌بام‌ها روشــن می‌کردنــد تــا 
عــاوه بــر انجــام یــک کار مقــدس، فروهرهــا را به‌ســمت 
منــزل خــود هدایــت کننــد. ماجــرا بــه همیــن جــا ختــم 
نمی‌شــد و مــردم بــا خانه‌تکانــی و پوشــیدن لبــاس 
ــمنی‌ها  ــدن از دش ــو و دورش ــال ن ــرای س ــود را ب ــو، خ ن
ــات  ــن کار موجب ــا ای ــد و ب ــاده می‌کردن ــا آم و کدورت‌ه

ــد. ــم می‌کردن ــا را فراه ــنودی فروهره خش

تاریخچه چهارشنبه سوری به چی برمیگرده؟؟

ــه  ــق ب ــن و متعل ــنی که ــوری را جش ــر چهارشنبه‌س اگ
ــه  ــکل مواج ــا دو مش ــم، ب ــام بدانی ــش از اس دوران پی
خواهیــم بــود: اول اینکــه ایرانیــان قبــل از اســام، 
هفتــه نداشــتند و هریــک از روزهــای مــاه را بــه نامــی 
ــش و  ــه آت ــی ب ــه بی‌احترام ــر اینک ــد، دیگ می‌خواندن
پریــدن از روی آن بــا ســنت زرتشــتیان ســازگار نیســت.
در تاریــخ بخــارا آمده‌اســت : چــون امیــر ســدید 
ــه ملــک نشســت، هنــوز ســال تمــام  ــوح ب منصوربــن ن
نشــده بــود کــه در شــب ســوری چنان کــه عــادت قدیم 
اســت آتشــی عظیــم افروختنــد. ایــن آتــش را در شــب 
ســوری کــه هم‌زمــان بــا روزهــای »بهیــژک« یــا »پنچــه 
دزدیــده« بــود بــرای گریزانــدن ســرما و فراخوانــی گرما، 
ــد کــه هــم  ــر روی بامهــا می‌افروختن آن هــم بیشــتر ب
شــگون داشــته و هــم بــه بــاور نیاکانمــان، تنــوره آتــش 
ــه خانه‌هــای  ــر بامهــا، فروهــر درگذشــتگان را ب و دود ب

ــرده ‌اســت. خــود رهنمــون می‌ک
ــا،  ــام خانه‌ه ــر ب ــروزی ب ــن آتش‌اف ــر ســخن ای ــه دیگ ب
ــا ده روز  ــه ی ــار پنج ــای گاهنب ــن گام از آیین‌ه آخری
پایــان ســال اســت. ایــن ده روز را ده روز فروردیــان یــا 
فروردیــگان می‌گوینــد کــه دربرگیرنــده پنجــه کوچــک 
)پنــج روز نخست-اشــتاد روز تــا انــاران- از مــاه اســفند 
ــم  ــت و پنج ــا بیس ــر ب ــتی، براب ــماری زرتش در گاهش
اســفند مــاه بنــا بــه گاهشــمار رســمی کشــور( و پنجــه 
بــزرگ )پنجــه دزدیــه، پنــج روز پایــان ســال( می‌باشــد.
چنــد روز پیــش از نــوروز مردمانــی بــه نــام آتش‌افروزان 
کــه پیــام‌آور ایــن جشــن اهورایــی بودنــد بــه شــهرها و 
روســتاها می‌رفتنــد تــا مــردم را بــرای ایــن آییــن آمــاده 
ــد  ــد بودن ــی هنرمن ــان و مردان ــروزان، زن ــد. آتش‌اف کنن
کــه بــا برگــزاری نمایشــهای خیابانــی، دست‌افشــانی‌ها، 
ــردن و  ــرگرم ک ــه س ــورانگیز ب ــای ش ــرودها و آوازه س

ــد. ــان می‌پرداختن خشــنود ســاختن مردم
ــس  ــه پ ــا دو هفت ــوروز ت ــش از ن ــت روز پی ــا از هف آنه
ــا پدیــد آمــدن تاریکــی شــامگاه، در تمامــی  از نــوروز ب
جایهــای شــهر و ده آتــش می‌افروختنــد و آن را تــا 
برآمــدن خورشــید روشــن نــگاه می‌داشــتند. ایــن 
ــتی  ــور و دوس ــر و ن ــروی مه ــانه نی ــاد و نش ــش، نم آت
ــده  ــروی فزاین ــدن نی ــروزان برگردان ــود. هــدف آتش‌اف ب
ــم و  ــر غ ــدن ب ــره ش ــرای چی ــان ب ــه مردم ــک ب و نی
افســردگی بــود. همیــن هــدف مهمتریــن دلیــل برپایــی 

ــت ــم هس ــتان ه ــه زمس ــده در میان ــن س جش

چهارشنبه سوری در شاهنامه

ــای چهارشــنبه ســوری  ــوان ردپ ــز می‌ت در شــاهنامه نی
ــرام  ــتان رزم به ــال در داس ــوان مث ــرد؛ به‌عن ــدا ک را پی
ــتاره‌بین  ــک س ــاه، ی ــر ساوه‌ش ــوده پس ــا پرم ــه ب چوبین

ــد: ــد می‌ده ــرام پن ــه به ب

ستاره‌شمر گفت بهرام را        
که در »چارشنبه« مزن کام را

اگر زین بپیچی گزند آیدت       
همه کار ناسودمند آیدت

یکی باغ بد در میان سپاه       
از این روی و زان روی بد رزمگاه

بشد »چارشنبه« هم از بامداد     
بدان باغ کامروز باشیم شاد

ببردند پرمایه گستردنی          
می و رود و رامشگر و خوردنی

....
ز جیحون همی آتش افروختند     

زمین و هوا ار همی سوختند

عــاوه بــر ایــن، گروهــی از پژوهشــگران گــذر ســیاوش 
از آتــش بــرای نشــان‌دادن پاکــی خــود را نقطــه شــروع 

ــد. ــوری می‌دانن ــنبه س چهارش
ســیاوش اســیر عشــق و وسوســه ســودابه، نامــادری‌اش، 
ــدرش  ــه پ ــرا ب ــن ماج ــر ای ــه خب ــا اینک ــود؛ ت می‌ش
يكــكاووس می‌رســد، از ســیاوش می‌خواهــد کــه از 
ــت کنــد.  ــل بگــذرد و بی‌گناهــی خــود را ثاب هفــت تون
ــه ایــن ترتیــب، ســیاوش در آخریــن سه‌شــنبه ســال  ب
ــکاووس از  ــد و کی ــرون آم ــش بی ــربلندی از آت ــا س ب
ــرد و  ــام ک ــى اع ــن مل ــه را جش ــا جمع ــنبه ت چهارش
مــردم سراســر کشــور بــه ســور و شــادمانى پرداختنــد.
ــر  ــب ه ــنبه ش ــا سه‌ش ــد، ایرانی‌ه ــه بع ــان ب از آن زم
ســال بــه یــاد ســیاوش و پاکــى او، از روی آتــش 

را جشــن م‌ىگیرنــد روز  ایــن  و  می‌پرنــد 

چهارشنبه سوری
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آیین اصلی

طبــق رســم، در شــب چهارشــنبه کوچک‌ترهــا بــه 
ــار  ــن شــب را در کن ــا ای ــد ت ــا می‌رون ــدار بزرگ‌تره دی
هــم خــوش بگذراننــد. از یــک یــا دو روز قبــل، مــردم به 
جمــع‌آوری هیــزم یــا بوتــه مشــغول می‌شــوند؛ هرچنــد 
ــج و  ــاقه برن ــان از س ــل گی ــه در برخــی شــهرها مث ک
ــد. در  ــتفاده می‌کنن ــا اس ــرگ خرم ــور از ب ــهر خ در ش
بعدازظهــر سه‌شــنبه، ایــن هیزم‌هــا در محیط‌هــای 
بــاز همچــون حیــاط خانــه، خیابــان یــا میــدان روســتا 
ــده  ــم چی ــر روی ه ــری از یکدیگ ــد مت ــه چن ــه فاصل ب
ــا تاریکــی هــوا، مــردم ایــن هیزم‌هــا را بــه  می‌شــوند. ب
آتــش می‌کشــند و همــه افــرادی کــه دور آتــش جمــع 
ــدن  ــا خوان ــوان، ب ــر و ج ــرد و پی ــده‌اند، از زن و م ش
ــو«، از روی آن  ــن از ت ــن، زردی م ــو از م ــرخی ت »س
می‌پرنــد تــا زردی و ضعــف بیمــاری و غــم را بــه آتــش 
ــادی و  ــامتی و ش ــد و س ــود دور کنن ــد و از خ بدهن
ــم  ــن، »غ ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــش بگیرن ــرخی را از آت س
بــرو، شــادی بیــا، محنــت بــرو، روزی بیــا!«، »ای شــب 
چهارشــنبه، ای کلیــد چهــار دنــده، بــده مــراد بنــده!« 
نیــز هنــگام پــرش از روی آتــش بیــن تهرانــی خوانــده 

می‌شــود.
بــه  جشــن  ایــن  از  گوشــه‌ای  فقــط  آتش‌بــازی 
ــودن،  ــر ب ــار یکدیگ ــی و در کن ــی‌رود؛ دورهم ــمار م ش

اســت. باســتانی  مراســم  ایــن  پایان‌بخــش 
در برخــی نقــاط ایــران ایــن آتش‌هــا را بــه حکــم همــان 
ســنت دیرینــه روی پشــت بــام روشــن می‌کننــد و پــس 
از پریــدن همــه اهالــی خانــه از روی آن، اجــازه می‌دهند 
ــوزه آب  ــا ک ــا ب ــود ی ــوش ش ــودش خام ــش خ ــه آت ک
ــای  ــی از اعض ــه یک ــد. در ادام ــوش می‌کنن آن را خام
ــد و  ــع می‌کن ــداز جم ــا خاک‌ان ــتر را ب ــواده خاکس خان
از خانــه بیــرون می‌بــرد. جالــب اینکــه هنــگام برگشــت 
ــب بیــن او و  ــد و ایــن مکالمــه جال ــه، در می‌زن ــه خان ب
ــم«،  ــت؟« »من ــود: »کیس ــدل می‌ش ــه ردوب ــی خان اهال
ــه آورده‌ای؟«  ــی«، »چ ــی؟« »از عروس ــا می‌آی »از کج

»ســامتی.«

آیین فرعی

کوزه شکنی
در ایــن روز مــردم کــوزه هــای کهنــه و قدیمــی 
خودشــون را کــه اعتقــاد داشــتند کــه در طــول ســال 
بلاهــا و قضاهــای بــد در آن جمــع شــده را از بــالای بــام 
ــا  ــا ب ــد ت ــی کردن ــاب م ــن پرت ــه پایی ــه هاشــون ب خون
ایــن کار از شــر بــا رهــا بشــن و کــوزه هــای جدیــدی 

ــد. ــداری کنن خری

آجیل مشکل گشا
ــا  ــکل گش ــل مش ــر آجی ــه یکدیگ ــردم ب ــن روز م در ای
ــن کار  ــه ای ــتند ک ــاد داش ــد و اعتق ــی کردن ــارف م تع
باعــث میشــه کــه بــا همدیگــه مهربــان تــر باشــن و بــه 

ــت نکنــن. هــم خیان

قاشق زنی
در ایــن شــب دختــران و پســران بــا ســر کــردن چــادر 
چهــره هــای خودشــان را مــی پوشــاندن و بــه در منــزل 
ــدای  ــنیدن ص ــا ش ــایه ب ــن و همس ــی رفت ــایه م همس
قاشــق کــه بــه کاســه مــی خــورد بیــرون مــی اومــدن 
و تــو کاســه هاشــون آجیــل و شــیرینی مــی ریختــن.

فالگوش
در ایــن شــب دختــران جــوان نیــت مــی کردند و پشــت 
در اتــاق بــزرگان فالگــوش مــی ایســتادن و از صحبــت 

هــای آن هــا نیــت خودشــان را تعبیــر مــی کــردن.
البتــه هــر شــهری از ایــران نیــز آداب و رســوم خــودش 
رو داشــته مثــا شــیرازی هــا دور هــم جمــع مــی شــدن 
و فــال حافــظ مــی گرفتــن و یــا دختــران دم بخــت بــه 
ــان  ــا زن ــن  و ی ــی رفت ــراغ م ــاه چ ــرت ش ــارت حض زی
آشــی درســت مــی کــردن بــه نــام ابــو دردا کــه وســایل 
ــی  ــن م ــی تامی ــد از راه گدای ــا بای ــه آش را حتم اولی
ــا و گیاهــان خشــک را  ــه ه ــز بوت کــردن .در تهــران نی
از اطــراف جمــع مــی کــردن و همــراه بــا وســایل . بــه 
ــودن آتــش بزرگــی مــی افروختنــد. بیــرون انداختــه ب

آیین و آداب و رسوم چهارشنبه سوری

چنیــن  اجــرای  به‌جــای  اخیــر،  ســال‌های  در   
ــازی  ــه ب ــه ترق ــردم ب ــی از م ــی، بعض ــنت‌های زیبای س
ــدل  ــگ ب ــه‌ی جن ــه صحن ــهر را ب ــد و ش روی آورده‌ان
ــا  ــه ب ــن ک ــای ای ــال به‌ج ــر س ــفانه، ه ــد. متأس می‌کنن
ــه  ــم ب ــا ه ــی ب ــن چهارشنبه‌ســوری همگ جشــن گرفت
ــرای خــود و  اســتقبال بهــار برویــم اتفاقــات ناگــواری ب

خانــواده رقــم می‌زنیــم.
ــم در  ــروع کنی ــد ش ــر امی ــد را پ ــال جدی ــدوارم س امی
ــان را  ــا و بیماری‌هایم ــرمان غم‌ه ــت س ــه پش ــی ک حال

ــه خودمــان را! ــه آتــش ســپرده باشــیم، ن ب
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گزارش فعالیت های کانون قرآن و عترت
دبیر کانون: راحله قربانی

استاد مشاور: دکترزینب حسینی
اعضای کانون: حنانه اصغری - فاطمه بنی اسد - طوبی رضازاده

زهرا زحمتکش - امینه سادات اردوان

ــتر  ــس بیش ــدف ان ــا ه ــرت ب ــرآن و عت ــون ق در کان
ــی  ــبک زندگ ــتن س ــرآن و داش ــا ق ــجومعلمان ب دانش
ــد  ــا تولی ــا ب ــن راســتا م ــی اســت؛در ای اســامی و قرآن
محتــوا و برگــزاری کارگاه هــای قرآنــی بــا ارائــه گواهــی 
بــرای شــرکت کننــدگان قــدم برداشــتیم.همچنین 
فعالیــت هــای مــا در دوشــنبه ی هــر هفتــه بــا عنــوان 

ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــی ب ــای قرآن ــنبه ه دوش

* انتشــار اولیــن ماهنامــه ی رضــوان در دی مــاه 
بــا موضوعات)قــرآن در بیانــات رهبری،ترجمــه و 
ــم  ــای معل ــی ه ــی ویژگ ــک آیه،بررس ــیر ی تفس
خــوب از منظــر قرآن،احــکام حقــوق بانــوان( در 

کانــال پرهــام 

*برگــزاری اولیــن گام انــس بــا قــرآن بــا موضوع 
تفســیر ســوره ی ناس بــا رویکــرد روانشــناختی 
بــا تدریــس دکتــر فهیمــه جمالــی  راد، اســتادیار 

دانشــگاه فرهنگیان در تاریــخ13دی 1400

ــهدا در  ــه ش ــت نام ــتر وصی ــار پوس ــه و انتش *تهی
ــرآن  ــا ق رابطــه ب

ــا  ــرآن ب ــا ق ــس ب ــن گام ان ــزاری دومی *برگ
ــبت  ــه مناس ــر ب ــوره کوث ــر در س ــوع تدب موض
ــر  ــس دکت ــا تدری ــه)س( ب ــرت فاطم ولادت حض
مرضیــه نــوری مربــی تدبــر در قــرآن در 

تاریخ4بهمــن1400

ــبت  ــه مناس ــرآن ب ــم ق ــرح خت ــرای ط *اج
ــه روح  ــه ب ــلیمانی و هدی ــردار س ــهادت س ش

ــان  ــاک ایش پ

*برگــزاری ســومین گام انــس بــا قــرآن بــا موضــوع 
ســوره ی ضحــی بــا تدریــس دکتــر مرضیــه نــوری 
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تحلیل آثار کرونا و تغییرات سبک زندگی
 از دیدگاه اسلام

در آزمایشــها و غربالگــری وزارت بهداشــت بیمــاران کرونایــی 
ــا  ــه کرون ــا ب ــرای ابت ــه‌ای ب ــه بیمــاری زمین ــا کســانی ک ی
دارنــد، شناســایی و مشــخص می‌شــوند و چــون هــدف 
ــراد  ــن اف ــاری در بی ــیوع بیم ــری از ش ــن کار جلوگی از ای
ســالم اســت، بیمــاران کرونایــی پــس از شناســایی جداگانــه 
ــراد ســالم  ــه جمــع اف ــودی ب ــس از بهب ــان گشــته و پ درم
ــودی  ــدون بهب ــان ب ــکان دارد برخــی از آن ــد و ام می‌پیوندن

ــد. ــق گردن ــگان ملح ــمار جان‌باخت ــه ش ب
ــدف  ــم ه ــانها ه ــدا از انس ــای خ ــات و غربالگریه در امتحان
خــدا جداســازی اشــخاص ســالم از نظــر عقــل و روح )همــان 
مؤمنــان صــادق( ‌بــوده و افــراد مریــض از نظــر عقــل و روح 
ــدا  ــروه اول ج ــف گ ــکاران( از ص ــران و گناه ــان کاف )هم

می‌شــوند.

ــی  ــمَ الَلّ عَلَ ــم: »خَتَ ــه می‌کنی ــری ملاحظ ــات دیگ در آی
قُلُوبهِِــمْ ... * فِــی قُلُوبهِِــمْ مَــرَضٌ فَزَادَهُــمُ الَلّ مَرَضًــا  وَلهَُــمْ 
عَــذَابٌ ألَیِــمٌ...« خداونــد بــر دلهــای کافــر مهــر زده ... و در 
ــب  ــاری قل ــر بیم ــدا ب ــت و خ ــرض اس ــان م ــای منافق دله
ــاک در انتظــار اینــان اســت. از  ــد. عــذاب دردن ــان بیافزای آن
آیــات یــاد شــده اســتفاده می‌شــود کــه کافــران کــور دل و 
منافقــان مریــض القلــب در قیامــت دچــار عــذاب دردنــاک 

ــوند. ــدا می‌ش خ

اگــر بــرای مبتــا نشــدن بــه بیمــاری و حفــظ ســامت بــدن 
ــه دســتورات بهداشــتی و  بهتریــن راه پیشــگیری و عمــل ب
پزشــکی اســت، جهــت حفــظ ســامت قلــب و روح بهتریــن 
راه تقــوا و حفــظ ســامت قلــب از ابتــا بــه ویــروس گنــاه و 

عمــل بــه دســتورات طبیــب روح اســت.  
پیامبــر اســام )ص( )طبیــب ســیّار روح( در آخریــن جمعــه 
مــاه شــعبان در خطبــه معــروف شــعبانیه بهتریــن عمــل را 
در مــاه مبــارک رمضــان، تقــوا و تــرس از گنــاه )الــوَرَعُ عَــن 

مَحــارِمِ الله( شــمردند.

ــخاص  ــان( از اش ــلیم )مؤمن ــب س ــان قل ــازی صاحب جداس
مریــض القلــب )کافــران و گناهــکاران( بــه وســیله امتحانــات 
ــه  ــت ک ــت اس ــدان جه ــم ب ــان ه ــروردگار جه ــون پ گوناگ
صاحبــان قلــب ســلیم پــس از موفقیــت در امتحانــات خــدا 
از ثوابهــا و امتیــازات و پاداش‌هــای بیشــتری در آخــرت 
بهره‌منــد گردنــد و افــراد کافــر و گنهــکار )مریــض القلــب( 
اگــر در امتحانــات خــدا تحــول روحــی پیــدا کــرده و در دنیــا 
از گنــاه و کفــر خــود بازگردنــد در ایــن صــورت بــه مؤمنــان 
ملحــق می‌شــوند مثــل بیمــاران کرونایــی کــه اگــر درمــان 

ــد. ــر می‌گردن ــراد تندرســت ب ــه صــف اف شــوند ب
امــا اگــر اشــخاص کافــر و گناهــکار در امتحانــات الهــی یکی 
پــس از دیگــری مــردود شــدند و بــر گنــاه و کفــر خــود تــا 
دم مــرگ اصــرار ورزیدنــد آینــده آنــان پــس از مــرگ، دوزخ 

و عــذاب ابــدی خداونــد اســت.
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