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       دوستان و همراهان گاهنامه دهش، درود و سلامتان باد
های  انجمن  فرهنگی  و  خبری  علمی،  نشریه  از  شماره  اولین  با 
کنار شما  در  عنوان دهش،  با  نژاد  پردیس شهید هاشمی  علمی 
هستیم و اکنون بنده فرصتی ارزنده یافته ام تا با شما همراهان 
گرانمایه، به نگاهی نو و مختصر به آنچه رخ داده است، بپردازیم. 
در این شماره سعی داشته ایم با کمک اندیشه خلاق و دست توانا 
های  برنامه  از  گوناگونی  ابعاد  تحریریه،  هیئت  اعضای  سازنده  و 
و  تبیین  را  علمی  های  انجمن  هدفمند  های  فعالیت  و  اجرایی 

بررسی نماییم و نقش آن را در زندگی به رشته تحریر در آوریم

      و به عنوان کلام آخر جا دارد از زحمات تمامی دست اندرکاران  
نشریه از جمله ناظر علمی نشریه، خانم دکتراعزازی و کارشناس 
مسئول واحد فرهنگی پردیس شهید هاشمی نژاد خانم دکتر بهفر، 
صمیمانه تشکر کنم. امید است همگی شما عزیزان ما را تا پایان 

این راه همراهی کنید.

با آرزوی توفیق روز افزون
 آوا کندری، مدیر مسئول گاهنامه دهش

یادداشت مدیر مسئول
یادداشت سردبیر

        همت معلمان باید این باشد که در آموزش و پروش کسانی را تربیت کنید که اینها 
به حد لازمی از فرزانگی و دانائی و معلومات دست پیدا کنند که در هر جائی که انسانی 

مشغول به کار است، از این حد دانایی و فرزانگی برخوردار باشد.
»حضرت آیت الله خامنه ای«

       خدا را سپاسگزار و بسیار خرسندیم که توانستیم قدمی هر چند کوچک برداریم در 
افزایش اگاهی  با هدف  انعکاس دستاوردها و فعالیت های دانشجویان و اساتید که  جهت 

علمی فرهنگی و کمک به رسالت پیش روی دانشجو معلمان صورت پذیرفت.
       در ترمی که گذشت هر چند شرایط  ایجاد شده با توجه به ویروس کرونا موجب 
محدودیت‌هایی برای دانشجویان و اساتید بود و همچنین آموزش مجازی با چالش‌هایی در 
این زمینه همراه بود لیکن با عنایت خداوند منان، تلاش روزافزون دانشجویان و همچین 
یا نقصانی وجود  فعالیت های علمی، خبری و فرهنگی کاستی و  از نظر  اساتید  دلسوزی 

نداشت.
        در اینجا لازم است از زحمات تمامی دانشجویان و اساتیدی که زمینه ساز و همراه ما 

در انتشار اولین شماره گاهنامه دهش بودند، تشکر و قدردانی کنیم.

با آرزوی توفیق روز افزون
مهشید فرخ زاد، سردبیر گاهنامه دهش
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هفته کتابخوانی

انجمن علمی زیست شناسی

     روز بیست و چهارم آبان ماه 1400، آغاز هفته کتاب و 
به  برنامه هایی که  اجرای  با  این هفته،  در  بود.  کتاب خوانی 
وزش نسیم معرفت از سوی دریای کتاب و معانی ناب به سمت 
فرهنگ   تقویت  به  تا  می‌کوشیم  می‌انجامد،  همگان  اندیشه 

مطالعه و گسترش سطح آگاهی های عمومی مدد رسانیم.
      کتاب دروازه ای به سوی جهان گسترده دانش و معرفت 
است و ارائه کتاب های خوب یکی از بهترین ابزارها برای به 
به  زیبا  این دنیای  انسان هاست. کسی که در  کمال رساندن 
زندگانی می پردازد، نمی‌تواند با دنیای کتاب بی ارتباط باشد .

     پس بیاییم با گرامی داشت این هفته و نام مبارک آن، با 
هدیه کتاب هایی به هم نوعان خود، در پروراندن دانش و کمال  

آن سهیم باشیم

     درشرایط همه گیری کووید - 19کتابخانه ‌ها عقب ننشستند 
و خود را مطابق با شرایط جدید شکل دادند و این امر  باعث 
شد اقدامات مبتنی در زمینه کتاب خوانی صورت بگیرد و مانع 
از به حاشیه رفتن کتابخانه‌ ها و کتاب خوانی شد. یکی از آن 
های  در شبکه  ها  کتاب خانه‌  فعال  و  پررنگ  اقدامات حضور 
و  علاقمندان  به  غیرحضوری  رسانی  خدمت  جهت  اجتماعی 

گسترش فرهنگ کتاب و کتابخوانی در فضای مجازی بود.

     فعالیت‌های انجمن زیست شناسی در کانال مختص انجمن 
و کانال پرهام اطلاع رسانی می شود. نشر مطالب در خصوص 
پاسداشت مناسبت های ملی و مذهبی، خبرها و مطالب علمی، 

اطلاع رسانی مسابقات، کارگاه ها و غیره است. 
    مسابقه خاطرات ماندگار دانشجویی در دو بخش مجازی 
که  شد  برگزار  یلدا  در شب  برنده  اعلام  با  همراه  و حضوری 
الی بیست و دوم آذر ماه برای ارسال آثار مهلت  از شانزدهم 
داشت. دانشجو برگزیده در شب یلدا اعلام شد و اثر برگزیده 

در کانال قرار گرفت.

شهادت  سالگرد  دانشجو،  روز  مناسبت‌های  در خصوص       
سردار سلیمانی و روز زن پوسترهای مربوطه تهیه دیده شد و 
در کانال قرار گرفت. در تاریخ 5 آذر مطلب علمی و خبرهای 
علمی نو و به‌روز شامل درمان سرطان خون بدون شیمی درمانی 
که به صورت فایل آماده شده بود در کانال اطلاع رسانی انجمن 

قرار گرفت. 

       خبری در خصوص »موش گوش پشت« که از موفقیت در 
کشت بافت غضروفی در بدن موش حکایت می‌کند به تفصیل 
دایناسور  جنین  سالمترین  کشف  خبرعلمی  شد.  داده  شرح 
تخم  یک  از  شناسان  دیرینه  توسط  فسیل‌ها  بررسی  با  که 
قرار  انجمن  به  مربوط  کانال  در  سالم  جنین  حاوی  دایناسور 
داده شد.کشف این فسیل بر بسیاری از سوالات در مورد رشد 
و تولید مثل دایناسور ها پاسخ می‌دهد. در یکم بهمن ماه خبر 
اطلاع  کانال  در  هوا  از  ای حیوانی  ان  آوری دی  علمی جمع 

رسانی شد.

      نشست هفتگی »ویژگی معلم موثر« با حضور سر کار خانم 
ثریا مطهر نیا با همکاری دیگر کانون ها و انجمن‌های دانشگاه 
های فرهنگیان سراسر کشور و همکاری انجمن علمی زیست 
شناسی پردیس شهید هاشمی نژاد برگزار شد و گواهی حضور 

به شرکت کنندگان در این نشست  اهدا شد. 

تخصصی  انگلیسی  لغات  یادگیری  مشترک  چالش      
و  شد.  برگزار  زیست  محیط  کانون  با  مشترک  صورت  به 
فراخوان همکاری انجمن در کارگروه‌های تولید محتوا، ایده 
پردازی و نشریه، گویندگی رادیو زیست و چندرسانه ای در 
کانالهای پرهام و انجمن قرار داده شد که با استقبال علاقه 

مندان رو به رو شد.
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     مسابقه»تدوین کلیپ یلدایی« 
از  نفر  دو  توسط  برتر  کلیپ  مناسبت  به  که  بود  ای  مسابقه  دومین 
به  کلیپ  بهترین  و  شد  داوری  عکاسی  مهارت  به  مسلط  دانشجویان 

عنوان برنده اعلام شد.

      انجمن طراحی بازی با هدف افزایش خلاقیت 
دو  خود  تشکیل  ابتدای  از  دانشجویان  نشاط  و 
های  پردیس  سطح  در  مسابقه  یک  مسابقه، 

استانی و دیگری در سطح کشور، برگزار کرد .
     اولین مسابقه به مناسبت روز دانشجو تحت 
عنوان »دانشجو....«  برگزار شد . در این مسابقه 
دانشجویان با یک جمله واژه » دانشجو« را تعریف 
کردند . داور این مسابقه بر عهده دانشجویان بود  
جمله  پردیس  دانشجویان  تمام  گیری  رای  با  و 

برتر انتخاب شد.

انجمن علمی ادبیات فارسی

     اهداف انجمن

شناسایی و جذب دانشجویان مستعد
برگزاری همایش های علمی با رویکرد پژوهشی و با دامنه داخلی

برگزاری کارگاه های علمی- پژوهشی
یادآوری رویداد های ادبی

       نخستین اقدامات جهت تشکیل انجمن ادبیات ابتدا در 
زمینه ساختار و تشکیلات انجمن انجام شد. ابتدا لوگوی انجمن 

ادبیات طراحی شد. 
      با نوشتن برنامه سالانه ، انجمن ادبیات موظف گردید که 
این  .برای  کند  یادآوری  و  معرفی  را  ها  رویداد  و  ها  مناسبت 
ادبیات پردیس شهید  کار، کانالی تحت عنوان »انجمن علمی 
اشتراک گذاری  مربوطه  مطالب  و  گردید  ایجاد  نژاد«  هاشمی 

می شود. 

        در تاریخ 22 بهمن ماه مصادف با پیروزی انقلاب اسلامی ایران 
با همکاری کانون شعر و ادب، محفل زمستانه ادبی با حضور استادان 

محترم؛ دکتر مهدی ستودیان و دکتر روشنک آذری برگزار شد.
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       در 16 آذر به مناسب روز دانشجو مسابقه ی دانشجویی انجمن علمی شیمی
دانشجویان  سوی  از  توجهی  قابل  استقبال  با  که  شد،  برگزار 
همراه شد. دانشجویان در این رویداد جمله ی »من به عنوان 
در  کردند.  تکمیل  را  که...«  دارم  وظیفه  معلم  دانشجو  یک 
نهایت جمله ی ذیل به عنوان برنده انتخاب و از دانشجو معلم 

برنده تقدیر به عمل آمد.

      »من به عنوان یک دانشجو معلم وظیفه دارم، تپش معنادار 
انسان  هر  بزرگ  روح  که  آنگونه  رفتارم،  و  نگاه  هر  در  را  زندگی 
می تواند به کمال دست یابد، به روح بزرگِ انسانی دانش آموزانم 
بنمایانم، و همراه آنان مراتب کمال را بیش از پیش طی کنم،که 
میتواند  آدمی  که  هاییست  موهبت  تمامی  پیشتاز  موهبت  این 

مفتخر به کسب آن باشد.«



انجمن علمی تربیت بدنی

با اعضا تشکیل شد و 17 آذر ماه  جلسه  در تاریخ 13 آذر گروهی برای آشنایی 
آشنایی دبیر و اعضای اصلی با یکدیگر برگزار گردید و در این جلسه که در گوگل 

میت برگزار شد در مورد وظایف و برنامه ریزی برنامه های آتی بحث شد.
در تاریخ 22 اذر ماه برنامه پیشنهادی تا اردیبهشت ماه 1401 ارائه و وظایف اعضا 
در برنامه ها مشخص شد. سه شنبه هر هفته پیامی آموزشی جهت آگاهی بخشی 
به دانشجومعلمان در کانال اطلاع رسانی پردیس شهید هاشمی نژاد، پرهام، قرار 

می‌‌گیرد.
در تاریخ 29 اذر ماه کارگاه روش تحقیق به مناسبت هفته پژوهش برگزار شد. 

در تاریخ 28 اذر ماه کارگاه ماساژ به مناسبت هفته پژوهش برگزار شد.
در تاریخ 23 دی ماه کارگاه اشنایی با رشته های باشگاهی به مناسبت جشنواره ملی 

هفته پژوهش و فناوری برگزار شد.
به مناسبت نمایشگاه هفته پژوهش ویدیو ای از مجموعه آثار علمی اساتید تهیه شد.

با تدریس دکتر رضا  ابتلا به سرطان  از  در تاریخ ۱۳ بهمن ماه کارگاه پیشگیری 
کانال پرهامگلدوزیان برگزار گردید.

 انجمن علمی نانو به مناسبت دهه فجر، مسابقه کتابخوانی با هدف ترویج فرهنگ کتاب و کتابخوانی به صوت مجازی برگزار 
نمود. علاقمندان به شرکت در این مسابقه، یک هفته فرصت داشته تا کتاب »معلم فراری« را مطالعه کنند و در تاریخ ۲۲ بهمن 

ماه،مسابقه بصورت آزمون چهارگزینه ای برگزار شد

انجمن علمی نانو
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 در تاریخ 13 آذر گروهی برای آشنایی با اعضا تشکیل شد و 17 آذر ماه
 جلسه اشنایی دبیر و اعضای اصلی با یکدیگر برگزار گردید و در این جلسه

 که در گوگل میت برگزار شد در مورد وظایف و برنامه ریزی برنامه های
.آتی بحث شد

 در تاریخ 22 اذر ماه برنامه پیشنهادی تا اردیبهشت ماه 1401 ارائه و
 وظایف اعضا در برنامه ها مشخص شد. سه شنبه هر هفته پیامی آموزشی

 جهت آگاهی بخشی به دانشجومعلمان در کانال اطلاع رسانی پردیس
.شهید هاشمی نژاد، پرهام، قرار می‌‌گیرد

 بیستم جمادی‌الثانی به یمن زادروز بانوی نمونه اسلام، فاطمه زهرا )س(، روز مادر نام گرفته است. زندگی 
و سیره حضرت زهرا )س( به قدری آموزنده و پاک است که هر زن آزاده‌ای در جهان، او را همانند قدیسه‌ای 
تحسین می‌کند. زنی که تولدش از دامن خدیجه کبری، همسر پیامبر گرامی اسلام )ص(، در کانون نخستین 
خانواده‌ی اسلامی با نغمه‌های آسمانی و تسبیح قدسیان همراه شد و شب میلادش را عرشیان به بانگ تکبیر 

و تسبیح جشن گرفتند و خداوند لقب »کوثر« به او عطا کرد.
 تولد این بانوی گران‌قدر به ابتکار بنیان‌گذار جمهوری اسلامی، امام خمینی )ره( روز زن و روز مادر نام 

گرفت: 
 اگر روزی باید روز زن یا روز مادر باشد، چه روزی والاتر و افتخارآمیزتر از روز ولادت با سعادت فاطمه 

زهرا )س( است؛ زنی که افتخار خاندان وحی است و چون خورشیدی بر تارک اسلام عزیز می‌درخشد 
)صحیفه امام؛ ج ۱۲، ص ۲۷۴(.

روز گرامی داشت مقام مادر
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بازی 

درمانی 

در 

کودکان

بازی درمانی در کودکان
 

 بازی درمانی نوعی مشاوره یا روان درمانی است که از بازی 
اجتماعی  روانی-  چالش‌های  درمان  و  پیشگیری  ارزیابی،  برای 
کودک استفاده می‌کند. اگر چه بازی درمانی را می توان در مورد 
استفاده می  بیشتر در کودکان  اما  استفاده کرد  نیز  بزرگسالان 
شود. هدف بازی درمانی نفوذ به دنیای درونی کودک است و از 
راه بازی آنچه در زمان حال رخ می‌دهد را می‌بینیم و تغییر می 

دهیم.
  در اتاق بازی درمانی محیطی را با کودک خلق می کنیم که 
ایمن است و یک رابطه ویژه بین درمانگر و کودک برقرار است. 
برای  است  نیرویی  و  است  مهم  بسیار  درمانی  بازی  در  هیجان 
بازی که در آن جاری است. بازی درمانی فرصت هایی را برای 
کودک  فراهم می کند تا با یک درمانگر کارآزموده در یک فضای 
بازی کار  قالب  تجارب دشوارشان در  و  احساسات  بر روی  امن 

کنند

اتاق بازی درمانی
 

 این اتاق اولین چیزی است که بر کودک تاثیر می گذارد. باید 
این پیام را به کودک انتقال دهد که اینجا مکانی برای کودک 
است. این اتاق نباید در معرض دید دیگران باشد. کف آن باید با 
کف پوش های نرم پوشیده شود. رنگ دیوارها نباید تیره، گرفته 
بازی  اسباب  است(.  مناسب  استخوانی  )رنگ  باشد  درخشان  یا 
ها باید علاقه کودک را برانگیزند. اتاق باید ضد صدا باشد و قد 

کودک به وسایل برسد .

  وسایل اتاق بازی درمانی شامل مواردی مثل وسایل صدا ساز، 
ماشین، وسایل درست کردن  و  عروسک های مشاغل، کامیون 
آینه قدی ۵۰ در ۹۰، پرده، عروسک های حیوانات  کاردستی، 
انتخاب  باید  بازی  اتاق  وسایل  می‌شود.  غیره  و  و وحشی  اهلی 

شوند نه جمع‌آوری! 

 در اتاق بازی درمانی می توان به شکل های مختلف با کودک 
مصاحبه کرد، که در ادامه به آنها می پردازیم.

مصاحبه با کودک از طریق حیوانات کوچک:
     نیازمند حیوانات وحشی و اهلی، حیوانات مزرعه، دایناسورها، 

خانواده حیوانات است .

 مصاحبه از طریق ترسیم خانواده: 
    از کودک می‌خواهیم روی کاغذ سفید ، یک خانواده به فکر 

خودش ترسیم کند. هنگام کشیدن نقاشی آزمونگر باید به 
صحنه ترسیم نزدیک و شاهد و ناظر باشد

 
مصاحبه از طریق خیال پردازی و نقاشی:

    چشماتو ببند. تصور کن یک درخت هستی. چه جور درختی 
هستی؟ میوه داری؟ بزرگی یا کوچک؟ گل داری؟ و غیره. 

مصاحبه اولیه و برقراری ارتباط با قلم و کاغذ: 
     کادر در کاغذ بکشید. خطی در آن بکشید و بگویید من یک 
خط زرد میکشم تو چه رنگی؟ نوبتی خط های مختلف بکشید 
ابزار مورد نیاز:  و بعد از یخ شکنی سوالات مصاحبه را بپرسید 
کاغذ و جعبه مداد رنگی یک کادر در کاغذ بکشید. خطی در آن 
بکشید و بگویید من یک خط زرد میکشم تو چه رنگی؟ نوبتی 
خط های مختلف بکشید و بعد از یخ شکنی سوالات مصاحبه را 

بپرسید.

 
مصاحبه با پاپت : عروسک های خانواده، حیوانات، نوزاد، مشاغل

  
مصاحبه با نقاشی‌ : تصویری از چیزی که خوشحالت میکنه بکش. تصویری از خودت وقتی عصبانی هستی بکش. 

مصاحبه از طریق سفر خیالی

مصاحبه از طریق داستان و جملات ناتمام

کسب اطلاعات از والدین در بازی درمانی به صورت کلی 

تکمیل فرم اطلاعات توسط والدین
مهمترین مشکلات فرزند شما چیست 

به نظرتان این مشکلات از چه زمانی شروع شد؟ 
به نظر شما علت این مشکلات چیست؟ 

تاکنون برای حل این مشکلات چه اقداماتی انجام دادید؟ 

ایا مراجعه به روانپزشک یا روان درمانگر داشته‌اید؟ اگر بله توضیح دهید

      به طور کلی از بازی درمانی می‌توان برای حل مشکلاتی از قبیل مشکلات اضطرابی کودک، مشکلات پرخاشگری کودک، رفع 
مشکل حل مسئله در کودکان، مشکل کابوس در کودکان، برای کودکان با مشکلات برقراری ارتباط و کمرویی، کودکان مقاوم در 

برابر تولد نوزاد جدید، کودکان با احساسات و افکار منع شده و مقاوم در برابر ابراز آن و غیره کمک گرفت.

*انجمن علمی طراحی بازی*



      وزیرفرهنگ و ارشاد اسلامی تاکید کرد: آمار فروش 
فراتر از پیش‌بینی و انتظار کتاب‌ها، نشان داد که در شرایط 
همه‌گیری  از  ناشی  گرفتاری‌های  رغم  به  کنونی  دشوار 
آرامش‌بخش  و  امن  ادبیات همچنان ساحل  ویروس کرونا، 

انسان امروز است و چراغ امید را زنده نگه می‌دارد.
و  کتاب  خانه  از  ایرنا  فرهنگی  گروه  شنبه  روز  گزارش  به 
همایش  به  پیامی  در  صالحی  عباس  سید  ایران،  ادبیات 
ایوب  توسط  که  کرونا«  روزگار  در  »ادبیات  بین‌المللی 
قرائت  همایش  افتتاحیه  در  خانه  این  مدیرعامل  دهقانکار 
شد،‌ آمده است: قریب به یک سال و نیم از شیوع بیماری 
پیشامد  این  می‌گذرد.  ما  کشور  در  کووید۱۹  همه‌گیر 
ناخواسته تمامی بخش‌های زندگی جامعه را تحت تأثیر قرار 
داده است. عرصه فرهنگ هم از گزند آسیب‌های این بیماری 
در امان نمانده و تبعات و آثار سوء آن دامن‌گیر بازار نشر و 

کتاب هم شد.

"ادبیات" چراغ امید را در انسان زنده نگه می‌دارد"ادبیات" چراغ امید را در انسان زنده نگه می‌دارد

"ادبیات" چراغ امید را در انسان زنده نگه می‌دارد

       در پیام صالحی آمده است: در مقابل این محدودیت‌ها، فرصت‌های مناسبی هم برای بروز و ظهور در فضای 
مجازی و بهره‌گیری از این بستر در شکوفایی خلاقیت‌ها پدید آمد که برگزاری صدها برنامه در قالب جدید رهاورد 
آن بود و خانه کتاب و ادبیات ایران، با برگزاری نشست‌های ادبی متعدد در فضای مجازی از پیشگامان این عرصه 

محسوب می‌شود.
       رونق فروش کتاب‌های صوتی و الکترونیکی و سایر محصولات فرهنگی نیز از نقاط امیدبخش این دوران 

است.در روز یکشنبه 20 تیرماه 1400 ، وبینار بین المللی ادبیات در روزگار کرونا چهار نشست تخصصی مرتبط 
با محورهای این وبینار با حضور استادان بیش از ۱۵ دانشگاه و پژوهشگاه از کشورهای هند، افغانستان، ایران، 

پاکستان و عراق برگزار شد .در این روز همچنین، علیرضا قیامتی )عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان مشهد( 
درباره »آفرینش‌های ادبی در کشورهای فارسی‌زبان« سخنرانی کرده است .

مهمترین  عنوان  به  تهران  کتاب  بین‌المللی  نمایشگاه      
رویداد کتاب و ادبیات کشور و نبض تپنده بازار نشر، ابتدا 
ادامه در بستر  با تأخیر در زمان برگزاری مواجه شد و در 

فضای مجازی مجال برگزاری پیدا کرد.
وضعیت  قرمزشدن  با  مدت  این  در  افزاید:  می  وی       
عمومی  کتابخانه‌های  و  کتابفروشی‌ها  کشورمان،  شهرهای 
چندین بار تعطیل شد؛ شماری از هنرمندان و نویسندگان 
به این ویروس مبتلا شدند و بسیاری از رویدادها، جشنواره‌ها 
و جوایز ادبی امکان برگزاری حضوری نیافت و زمینه ارتباط  
چهره به چهره میان نویسندگان و مخاطبان بسیار محدود 

شد.
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     روز پــدر و روز مــرد در تقویــم ایرانــی همزمــان بــا ولادت 
حضــرت علــی )ع( و ۱۳ رجــب اســت. ایــن روز برابــر بــا 26 
ــام  ــدر در اس ــد. پ ــی می‌باش ــری شمس ــن 1400 هج بهم
دارای مقامــی  ارجمنــد و چهــره ای برجســته و مــورد احتــرام 
اســت. در آیــات و روایــات، تعبیرهــای بلنــدی در شــأن پــدر 
بــه کار رفتــه اســت و او بــه قــدری رفعــت یافتــه کــه گــوی 
ــش  ــه همراه ــار همیش ــا ی ــوده و ب ــران رب ــبقت را از دیگ س
ــرآن،  ــده اســت. در ق ــکنی گزی ــیِ خــدا سُ ــادر[ در نزدیک ]م
بعــد از فرمــان بــه اطاعــت و پرســتش خداونــد، احســان بــه 
ــه  ــی اســت ک ــن منطق ــه شــده اســت. بنابرای ــن توصی والدی

ــه گرامــی داشــت مقــام پــدر اختصــاص دهیــم. روزی را ب

ــال  ــی،ای کم ــت و مهربان ــر صلاب ــی)ع( ای مظه       ای عل
جلــوه نمایــی عشــق پدرانــه، ای مــرد میــدان علــم و رشــادت 
امــروز کعبــه بــه مبــارک بــاد ولادتــت شــکافته مــی شــود تــا 
ــر  ــاور پیامب ــان بگشــایی، ی ــه جه ــه خــدا چشــم ب از دل خان
خوبــی هــا باشــی و نــوازش پدرانــه‌ات ماننــد کــوه قلــب تمــام 

کــودکان را محکــم کنــد.

روز پدر
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در این جدول چند عدد به طور پیش فرض قرار داه 
شده که باید باقی اعداد را با رعایت سه قانون زیر 

یافت:

قانون اول: در هر سطر جدول اعداد ۱ الی ۹ بدون 
 تکرار قرار گیرد.

قانون دوم: در هر ستون جدول اعداد ۱ الی ۹ 
 بدون تکرار قرار گیرد.

قانون سوم: در هر ناحیه ۳x۳ جدول اعداد ۱ الی 
۹ بدون تکرار قرار گیرد.

سودوکو

بازی و سرگرمی

دانشگاه فرهنگیان مشهد - پردیس شهید هاشمی نژاد تقدیم میکنددانشگاه فرهنگیان مشهد - پردیس شهید هاشمی نژاد تقدیم میکند
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