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 سوابق تحصیلی 

 

 مقطع تحصیلی  ع وسال شر سال خاتمه اخذ مدرک  محل

 کارشناسی 1379 1383 خوارزمی دانشگاه 

 کارشناسی ارشد 1383 1386 دانشگاه تربیت مدرس 

 دکتری  1388 1392 مدرس تربیت   دانشگاه

 

 دانشگاه تربیت مدرس   1388ی سال اآزمون دکتررتبه یك *

   1388 سال تهران  ت معلم بیتردانشگاه و    1387دانشگاه شهید بهشتی سال ی  ادکترآزمون   دعوت به مصاحبه *

مختلف   و مخالف در مراحل  هفته تمرین پلایومتریك بر الگوی فعالیت عضلات موافق  4*عنوان رساله دکتری: تاثیر 

 استاد راهنما: دکتر حمید رجبی                                   اکنشی دختران فعالپرش عمقی و

 

 1383ل ساکنکور سراسری کارشناسی ارشد  19رتبه  *

  ر مردان  با نتیجه شوت جفت د  بدن انسان  ی کینماتیک  یپارامترها  یارتباط برخ    :پایان نامه کارشناسی ارشد عنوان  *

   ی قدر صادیدکتر ح استاد راهنما:                                                  نخبه ست بسکتبالی
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 پژوهشی الات علمی مق
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and inactive students in the COVID-19 pandemic. Frontiers in Psychiatry. 2021, 
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*Derakhshanpour F, Vakili M, Azarakhsh M, Ahmadabadi S. Effectiveness of an educating 

program on Knowledge, Attitude, and Performance of Primary School Teachers toward Attention 
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*Javadipour Z, Sedaghati P, Ahmadabadi S. The Effects of Core Stability Training Combined with 

Stretching on Pain Intensity and Motor Function in Patients with Non-Specific Chronic Low Back 

Pain with and without Hyper Lordosis. Journal of Annals of Applied Sport Science.2021;9(2). DOI 
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. مجله  انیدر مشکلات سلامت روان دانشجو  ینقش سطح سلامت اجتماعمریم لطفی، فیروزه علویان.  ،  سمیه احمدآبادی  *

 (.1-7،)9-1400، پژوهش سلامت
احمدآبادی  * فرسمیه  رمضا،  پ  نی. یبرز  دانشجو  ی امدهاینقش  روان  مشکلات سلامت  بر  علمی فصلنامه  .  1400نایکرونا 

 .زشگاهیآموزشی و امو تلعامطاپژوهشی 

احمدآبادی  * صداقتی.سمیه  پریسا  علویان،  فیروزه  حرکت  ی اثربخش   یبررس   ،  توانا  ی مداخلات  بهبود    یحرکت   ی ها  یی در 

  ;1400,  یطب توانبخش  ی پژوهش-ی ماهنامه علم دو. ك ی ستماتی: مرور سیپس از سکته مغز ماران یب
doi: 10.22037/jrm.2021.114939.2631 

و اضطراب کرونا در    ی اجتماع-ی ر سلامت عموم د  انیدانشجو  ی تی نقش تفاوت جنس  نی.ضایبرز رم، فراحمدآبادی  یهسم*  

پاندم پزشک.  کرونا  یدوران  دانشکده  مشهد.مجله  پزشکی  علوم  دانشگاه   :Doi  1400    ی 

10.22038/mjms.2021.57002.3314 
فتحی.*   احمدآبادی  محمد  تمر.  سمیه  ب  یاستقامت   نیاثر  کند    myoDژن    انیبر  عضلات  مدر  انقباض  تند    ی هاوشو 

  .634-645( :4) 26 ;1400 مجله ارمغان دانش دانشگاه علوم پزشکی یاسوج.  .ییصحرا

هفته فعالیت تناوبی بر شاخص های آنژیوژنز   8بررسی اثر    .سمیه احمدآبادی  .حید ولی پورمد فتحی. وعزیزی. مح  سمیه  *

-491( :5)  24  ;1399دوماه نامه علمی ـ پژوهشی فیض.    .موش های با تغذیه پر چرب  و عوامل خطرزای قلبی عروقی در

498 

هم فعالی  تاثیر چهار هفته تمرین پلایومتریك بر میزان  .  سعید طالبیان  .خانلورضا قرا  .حمید رجبی  . یمد آبادسمیه اح*  

مدیریت ولوژی و  یزیی فنشریه پژوهش ها.  پرش عمقی  و مخالف اندام تحتانی دختران فعال در مراحل مختلف   ضلات موافق ع

 . 164-149(:3)12;1399 .شدر ورز

آبادی*   احمد  رجبی  . سمیه  قراخانلو  . حمید  طالبیان  .رضا  فعا.  سعید  از  حاصل  خستگی  پلایوماثر  اللیت  بر  گوی  تریك 

  20-11( :4) 8 ;1393 .نینو ی توانبخش. مجله فعالیت عضله راست رانی در مراحل مختلف پرش عمقی دختران فعال

http://mrj.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88
http://mrj.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88
http://mrj.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88
http://mrj.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86
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بروجنی  دیمه  * پناغی  .رافعی  عبدلی  .لیلی  احمدآبادی   .محمدکاظمی  رضا  .بهروز  های   .سمیه  ایستگاه  در  تاثیر شرکت 

نظام سلامت   قاتیمجله تحق.تندرستی شهرداری تهران بر سلامت عمومی، ترکیب بدن، فشار و قند خون افراد شرکت کننده

 87- 78 :64 ی اپیپ. 1هفدهم شماره  ;1393. میحک

ورزش و خطرپذیری در برابر سوء مصرف   .ی بروجنیرافع مهدی    .آبادیاحمدسمیه    .احمدآبادیزهره  .  زاده محمدیعلی    *

 . 1389 . نشریه رشد و یادگیری حرکتی ورزشی .)سیگار، مواد مخدر و الکل( در دانش آموزان دبیرستانی شهر تهران

مح*   صادقی.  شحیدر  برهانی  زاده.  ریعتمد  احمدآبادی.  زهره  ناموفق   .سمیه  و  موفق  جفت  شوت  اجرای  بیومکانیك 

 1388 نشریه المپیك. .بسکتبالیستهای مرد نخبه

ناموفق در مردان بسکتبالیست نخبه   حیدر صادقی.   . سمیه احمدآبادی*   . مرکز جرم بدن در اجرای شوت جفت موفق و 

 1386 .و ورزش لوم حرکتینشریه ع

 للی ملی و بین المدر همایشهای  ارائه شده ت مقالا

تمر  كیاثر    .یاحمدآباد  ه یسم*   چابک  كیومتریپلا  نیجلسه  پنالت   ی بر  پرتاب  بسکتبال   یو دقت  ا  ست یزنان  )با    ی حرفه 

 1400 .یبدن تیربو ت ی ورزشوم عل  ،یروانشناس  ،یت یعلوم ترب ی الملل  ن یکنفرانس ب نیاول . (کنانیبر قد، وزن و پست باز دیتأک

احمدآبادی*   ها، مطهره شاهمراسمیه  ا  .نیه رضایتدی،  بر  و همسالان  مهارت حرکتی دختران  اثر حضور خانواده  جرای 

 1400 ت، جامعه.، ورزش، سلامعلوم ورزشی ملی . دومین همایشنونهال

لی افق های ش بین الملسومین همای  .فعالیت ورزشی و سوء مصرف در بین دختران و پسران دانشجو  .سمیه احمدآبادی*  

 1396 ر علوم تربیتی، روانشناسی و آسیب های اجتماعی.نوین د

ورزشی    .احمدآبادی  محبوبه  مردانی.  مصطفی  الیاسی.  فروغ  .احمدآبادی  سمیه  * فعالیت  مواد رابطه  سیگار  سومصرف  و 

 5139 . اداعتی دانش  المللی بین کنگره  دهمین.  .مخدر و الکل

آهنی، حمید کاظمی،    * احلیلا  نجفی.  ابوالفضل   ، مدآبادیسمیه  نقش صفات    گودرزی، حفیظه  بین،  بررسی سهم پیش 

بدنی تربیت  انگیزه و جهت گیری ورزشی دانشجویان  استاشخصیت در  نهمین همایش  نور  .  پیام  نی هفته پژوهش دانشگاه 

 1394 استان اصفهان.

بروجنی. رضا محمد*   رافعی  پناغی.    مهدی  لیلی  عبدلی.  بهروز  ایستگاههای  تاثیر شر  .مدآبادیسمیه احکاظمی.  در  کت 

تندرستی شهرداری تهران بر ترکیب بدنی، شاخص های پیکر سنجی، قند و فشار خون شهروندان مشارکت کننده در این 

 1390 مایش ملی تفریحات ورزشی.. هایستگاهها

بروجن  مهدی *   پناغی.  ی. رضا محمد کاظمی.  رافعی  لیلی  عبدلی.  ایستگتا  .سمیه احمدآبادیبهروز  در  اههای  ثیر شرکت 

 1390 . همایش ملی تفریحات ورزشی.تندرستی شهرداری تهران بر سلامت عمومی شهروندان مشارکت کننده

برهانی،    * قیدی  ،سمیه احمدآبادیمحمد شریعت زاده، حیدر صادقی، زهره  زاویه ای مفاصل در  .نغمه  اجرای  کینماتیك 

 . 1385بدنی و علوم ورزشی.   ن همایش ملی تربیتهفتمی .شوت جفت بسکتبالیستهای مرد تیم ملی

 طرح تحقیقاتیمجری 

استان خراسان رضو  ی برنامه ها  ی اثر بخش*   اول  ارتقا  یاجرا شده در مدارس دوره متوسطه  دانش   در  سواد سلامت  ی بر 

 سازمان حمایت کننده: اداره کل آموزش و پرورش استان خراسان رضوی.           . 1401-1400. آموزان

ب  * فعال  ن یارتباط  تغذ  یبدن  ت یسطح  دانش  ناش   ی ا  ه یو  اضطراب  ب  ی با  در  غ   ان یدانشجو  ن یاز کرونا  و  فعال    رفعالیدختر 

 ن خراسان رضویحمایت کننده: دانشگاه فرهنگیا سازمان          . 1400-1399. انی دانشگاه فرهنگ

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=ليلي+پناغي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=بهروز+عبدلي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=رضا+محمدكاظمي
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/46553/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87_%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/133713/%d8%b2%d9%87%d8%b1%d9%87_%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%a2%d8%a8%d8%a7%d8%af%db%8c
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-99دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان استان خراسان رضوی    بین عوامل مؤثر بر آن در  بررسی وضعیت سلامت عمومی و  *  

 ن خراسان رضوی حمایت کننده: دانشگاه فرهنگیا سازمان                      . 1398

. 1396-95  ی بدون توجه به شرایط اقلیمی، فرهنگی و نیاز سنجی در استان اصفهان ، ی ورزش بررسی تبعات ایجاد فضاها*  

 ننده: اداره کل ورزش و جوانان استان اصفهانسازمان حمایت ک 

 

 در طرحهای تحقیقاتی یهمکار

ایس *   اثربخشی  میزان  سلابررسی  بر  تندرستی  مناطق  تگاههای  در  کننده  مشارکت  شهروندان  تهران   22مت  شهر      گانه 

 جتماعی شهرداری تهران مجری: مهدی رافعی بروجنی                  سازمان حمایت کننده: معاونت فرهنگی و ا. 1390

 1388 .هر تهرانبررسی رابطه پنج عامل شخصیت و پایگاهای هویت با خطرپذیری دانشجویان دولتی ش* 

 ه شهید بهشتی کننده: معاونت پژوهشی دانشگامجری: دکتر علی زاده محمدی                     سازمان حمایت 

تاثیر ساختار خانواده، محیط خانوادگی و ت*   بر خطر پذیری دانش آموزان دبیرستانهای شهر تهران        بررسی  به مدرسه  علق 

 دانشگاه شهید بهشتی سازمان حمایت کننده: معاونت پژوهشی   محمدی  ه مجری: دکتر علی زاد .1386-1387

 

 مربیگری و داوری کارتهای 

 1درجه                                                   2درجه                                      3 درجه

 1390مربیگری هندبال  -1                   1388نه مدرسی کار با وز -1                1381مربیگری شنا   -1

 1392 مربیگری بسکتبال-2              1384داوری بسکتبال  -2

 1391 داوری هندبال -3

 

 مقامهای ورزشی دانشگاهی

 1378ال پنجمین المپیاد ورزشی دانشگاههای کشور هندب رشته مقام دوم  -1

 1379و  1380گاههای کشور شرکت در مسابقات بسکتبال و هندبال دسته یك دانش -2

 1381و  1383کشور   شرکت در ششمین و هفتمین المپیاد ورزشی دانشگاههای  -3

 1382 -1383 -1384 -1385شرکت در مسابقات بسکتبال دسته دو دانشگاههای کشور   -4

 1383باشگاههای استان تهران  2مقام اول تیمی مسابقات لیگ بدمینتون دسته  -5

 1383دانشگاههای کشور  2پنالتی )تیمی( مسابقات بسکتبال دستهمقام اول پرتاب  -6

 1383دانشگاههای کشور  2مسابقات بسکتبال دسته   (انفرادیپنالتی)  پرتاب مقام دوم  -7

 1388سابقات دهه فجر بسکتبال منالتی تاب پ مقام اول انفرادی پر -8

 1388مقام دوم تیمی مسابقات بسکتبال دهه فجر  -9
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 شی باشگاهیورز  مقامهای

 1381و   1382مقام سوم مسابقات لیگ هندبال باشگاههای کشور  -1

 1381و  1382دبال دستجات آزاد ام اول مسابقات هن مق -2

 1383ن تهراتیم  هندبالمقام اول مسابقات انتخابی   -3

 1383مقام اول مسابقات هندبال تهران و توابع  -4


