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 سوابق تحصیلي

 

 مقطع تحصيلی سال شروع سال خاتمه اخذ مدرک محل

 کارشناسی 1379 1383 خوارزمیدانشگاه 

 کارشناسی ارشد 1383 1386 دانشگاه تربيت مدرس

 دکتري 1388 1392 دانشگاه تربيت مدرس

 
 

 دانشگاه تربيت مدرس 1388ي سال ادکتر رتبه یك کتبی آزمون*

  1388 لسا تهران دانشگاه تربيت معلمو  1387دانشگاه شهيد بهشتی سال ي ادکترآزمون  دعوت به مصاحبه*

لف در مراحل مخت هفته تمرین پلایومتریك بر الگوي فعاليت عضلات موافق و مخالف 4*عنوان رساله دکتري: تاثير 

 جبیراستاد راهنما: دکتر حميد                                   الپرش عمقی واکنشی دختران فع

 

 1383ناسی ارشد سال کنکور سراسري کارش 19رتبه  *

 ر مردان دوت جفت شبا نتيجه  بدن انسان یکينماتيک يپارامترها یارتباط برخ  :پایان نامه کارشناسی ارشدعنوان *

  یقدر صاديدکتر ح استاد راهنما:                                        نخبه بسکتباليست 
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 سوابق پژوهشي

 ISIمقالات منتشر شده 

* Javadipour Z, Sedaghati P, Ahmadabadi S. Effects of core stability training combined with 

Stretching on pain intensity and motor function in patients with non-specific chronic low back pain 

with and without hyper lordosis. Accepted 9/6/2020. Journal of Annals of Applied Sport Science.  

*Somayeh Ahmadabadi. Sports Activity and Smoking, Alcohol and Drug Abuse among 

Students.2018/4/15. Journal of Annals of Applied Sport Science 6 (1), 47-56.  

 پژوهشي -مقالات منتشر شده در مجلات علمي

ر ان فعال ددختر تاثير چهار هفته تمرین پلایومتریك بر ميزان هم فعالی عضلات موافق و مخالف اندام تحتانی *

 . نشریه پژوهش هاي فيزیولوژي و مدیریت در ورزش(. 1399مراحل مختلف پرش عمقی )

 سعيد طالبيان .رضا قراخانلو .حميد رجبی .سمیه احمد آبادي

اثر خستگی حاصل از فعاليت پلایومتریك بر الگوي فعاليت عضله راست رانی در مراحل مختلف پرش عمقی * 

 (. فصلنامه توانبخشی نوین.1393)دختران فعال

 سعيد طالبيان .رضا قراخانلو .حميد رجبی .سمیه احمد آبادي

ند خون افراد تاثير شرکت در ایستگاه هاي تندرستی شهرداري تهران بر سلامت عمومی، ترکيب بدن، فشار و ق *

  .مجله تحقيقات نظام سلامت حکيم(. 1393)شرکت کننده

 .سمیه احمدآبادي .رضا محمدکاظمی .بهروز عبدلی .ليلی پناغی .ی بروجنیمهدي رافع

ورزش و خطرپذیري در برابر سوء مصرف )سيگار، مواد مخدر و الکل( در دانش آموزان دبيرستانی شهر *

 (. نشریه رشد و یادگيري حرکتی ورزشی.1389)تهران

 .رافعی بروجنیمهدي  .احمد آباديسمیه  .احمدآباديزهره . زاده محمديعلی 

 (. نشریه المپيك.1388* بيومکانيك اجراي شوت جفت موفق و ناموفق بسکتباليستهاي مرد نخبه)

 .سمیه احمدآباديریعت زاده. زهره برهانی. حيدر صادقی. محمد ش

رکتی و لوم ح(. نشریه ع1386* مرکز جرم بدن در اجراي شوت جفت موفق و ناموفق در مردان بسکتباليست نخبه)

 ورزش.

 . حيدر صادقی.سمیه احمدآبادي
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 مقالات منتشر شده در همايشهاي ملي و بین المللي

افق هاي  (. سومين همایش بين المللی1396) ران دانشجوفعاليت ورزشی و سوء مصرف در بين دختران و پس* 

 نوین در علوم تربيتی، روانشناسی و آسيب هاي اجتماعی.

 سمیه احمدآبادي

 المللی بين کنگره دهمين( )سخنرانی(. 5139)  فعاليت ورزشی و سومصرف سيگار مواد مخدر و الکلرابطه  *

 .اعتياد دانش

  احمدآبادي محبوبه مردانی. مصطفی الياسی. فروغ .احمدآبادي سمیه 

(. 1394بررسی سهم پيش بين، نقش صفات شخصيت در انگيزه و جهت گيري ورزشی دانشجویان تربيت بدنی) *

 ين همایش استانی هفته پژوهش دانشگاه پيام نور استان اصفهان.نهم

 ابوالفضل گودرزي، حفيظه نجفی. ،سمیه احمدآباديليلا آهنی، حميد کاظمی، 

شار فند و * تاثير شرکت در ایستگاههاي تندرستی شهرداري تهران بر ترکيب بدنی، شاخص هاي پيکر سنجی، ق

 )سخنرانی(. همایش ملی تفریحات ورزشی. (1390) ستگاههاخون شهروندان مشارکت کننده در این ای

 .سمیه احمدآباديمهدي رافعی بروجنی. رضا محمد کاظمی. بهروز عبدلی. ليلی پناغی. 

 * تاثير شرکت در ایستگاههاي تندرستی شهرداري تهران بر سلامت عمومی شهروندان مشارکت کننده

 ()پوستر(. همایش ملی تفریحات ورزشی.1390)

 .سمیه احمدآباديي رافعی بروجنی. رضا محمد کاظمی. بهروز عبدلی. ليلی پناغی. مهد
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 مجري طرح تحقیقاتي

ان ستان خراسدانشجو معلمان دانشگاه فرهنگيان ا  بينبررسی وضعيت سلامت عمومی و عوامل مؤثر بر آن در * 

 )در حال انجام( 1399رضوي 

 راسان رضويسازمان حمایت کننده: دانشگاه فرهنگيان خ                           مجري: سمیه احمدآبادي

 هان ،ان اصفبررسی تبعات ایجاد فضاهاي ورزشی بدون توجه به شرایط اقليمی، فرهنگی و نياز سنجی در است* 

95-1396 

 انستان اصفهانان اسازمان حمایت کننده: اداره کل ورزش و جو                           سمیه احمدآباديمجري: 

 

 همکاري در طرحهاي تحقیقاتي

   1387ایدز    -HIVآسيب پذیري دانشجویان دانشگاههاي تهران و تبریز در برابر * 

 ایدز UNسازمان حمایت کننده:                   مجري: زهره احمدآبادي                

نهاي شهر بيرستادبررسی تاثير ساختار خانواده، محيط خانوادگی و تعلق به مدرسه بر خطر پذیري دانش آموزان * 

 1387-1386تهران       

 هيد بهشتیه شگامجري: دکتر علی زاده محمدي                     سازمان حمایت کننده: معاونت پژوهشی دانش 

 1388 بررسی رابطه پنج عامل شخصيت و پایگاهاي هویت با خطرپذیري دانشجویان دولتی شهر تهران   * 

 يد بهشتیاه شهمدي                     سازمان حمایت کننده: معاونت پژوهشی دانشگمجري: دکتر علی زاده مح

انه شهر گ 22شهروندان مشارکت کننده در مناطق  بررسی ميزان اثربخشی ایستگاههاي تندرستی بر سلامت* 

    1390تهران    

 ي تهرانهردارشمجري: مهدي رافعی بروجنی                  سازمان حمایت کننده: معاونت فرهنگی و اجتماعی 
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 کارتهاي مربیگري و داوري

 1رجه د                                               2درجه                                     3درجه   

 1390ربيگري هندبال م -1                   1388نه درسی کار با وزم  -1                1381ربيگري شنا  م -1

 1392مربيگري بسکتبال   -2              1384ل داوري بسکتبا -2

 1391 داوري هندبال -3

 

 مقامهاي ورزشي دانشگاهي

 1378هندبال پنجمين المپياد ورزشی دانشگاههاي کشور رشته مقام دوم  -1

 1379و  1380رکت در مسابقات بسکتبال و هندبال دسته یك دانشگاههاي کشور ش -2

 1381و  1383رکت در ششمين و هفتمين المپياد ورزشی دانشگاههاي کشور ش -3

 1382 -1383 -1384 -1385رکت در مسابقات بسکتبال دسته دو دانشگاههاي کشور ش -4

 1383باشگاههاي استان تهران  2قام اول تيمی مسابقات ليگ بدمينتون دسته م -5

 1383دانشگاههاي کشور  2قام اول پرتاب پنالتی )تيمی( مسابقات بسکتبال دستهم -6

 1383شگاههاي کشور دان 2مسابقات بسکتبال دسته  (انفراديپرتاب پنالتی) مقام دوم  -7

 1388هه فجر سابقات دبسکتبال مي پرتاب پنالتی مقام اول انفراد -8

 1388قام دوم تيمی مسابقات بسکتبال دهه فجر م -9

 

 مقامهاي ورزشي باشگاهي

 1381و  1382قام سوم مسابقات ليگ هندبال باشگاههاي کشور م -1

 1381و  1382قام اول مسابقات هندبال دستجات آزاد م -2

 1383تيم تهران  دبالهنمقام اول مسابقات انتخابی  -3

 1383قام اول مسابقات هندبال تهران و توابع م -4
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 سوابق آموزشي

 

 1379تهران(  7معلم ورزش دبستان دخترانه شامران )منطقه  -1

 1380تهران(  3معلم ورزش دبستان دخترانه سجادیه )منطقه  -2

 1381تهران(  3دبير تربيت بدنی مجتمع)راهنمائی و دبيرستان( دخترانه هدف)منطقه  -3

 1381مربی ورزش بانوان کارمند اداره رفاه کل کشور  -4

 1382تهران  3مربی شناي اداره آموزش و پرورش منطقه  -5
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