


 فعالیت های انجمن تربیت بدنی

 96-97سال تحصیلی 

 دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید هاشمی نژاد خراسان رضوی

 



97_96فعالیت های انجام شده توسط انجمن علمی تربیت بدنی در سال تحصیلی   

 

امید است با برنامه ریزی فعالیت های صورت گرفته گامی هرچند کوچک در جهت رشد و اعتلای 
فرهنگ ورزشی وسلامت دانشجویان این دانشگاه برداشته باشیم وباعث پیشرفت روزافزون دانشجویان 

این رشته شده باشیم.  



دبیر انجمن 
فائزه کارگر:  

نسیم 
 سیوندی پور

 فاطمه کریمی

فاطمه ملاکی 
 زاده

 زینب دهقان

 فائزه حمیدیان
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 فعالیت های نیم سال اول تحصیلی انجمن تربیت بدنی



والیبال دانشگاه فرهنگیان با حضور سرکار خانم داوطلب مدرس  3برگراری دوره مربیگری درجه 
96فدراسیون والیبال در مهر ماه   



بازدید از کانون حرکات اصلاحی مشهد توسط دانشجو معلمان تربیت بدنی 
1396مهر ماه  30در تاریخ   



ساعته طناب زنی با حضور خانم امید مسئول انجمن طناب زنی استان در  8برگزاری کارگاه 
بان ماه 6و  5تاریخ 

 
ا  



برگزاری مسابقات دارت 
قا پردیس 

 
ویژه کارکنان ا

شهید هاشمی نژاد مشهد 
به مناسبت هفته تربیت 

 بدنی



برگزاری مسابقات دارت 
ویژه کارکنان خانم پردیس 

شهید هاشمی نژاد به 
 مناسبت هفته تربیت بدنی



برگزاری مسابقات والیبال 
ویژه دانشجو معلمان 

پردیس به مناسبت هفته 
  تربیت بدنی



برگزاری مسابقات دومیدانی ویژه دانشجو معلمان پردیس به مناسبت هفته 
 تربیت بدنی



برگزاری کلاس بهداشت ورزشی با موضوع بهداشت استخر در 
  استخر لاله



موزش بدنسازی در سالن بدنسازی کانون حرکات اصلاحی ناحیه 
 
مشهد در تاریخ  6برگزاری کلاس ا

ذر ماه  13
 
96ا  



ساعته کنزو  6برگزاری کارگاه 
تیپینگ دانشجو معلمان 

تربیت بدنی به مناسبت روز 
دانشجو توسط استاد درزابی 
، پزشک تیم ملی هندبال و 
بازدید  دک تر ساکی معاونت 
پژوهشی دانشگاه فرهنگیان 
دک تر مجتبوی و دک تر کاظمی 

 از این کارگاه



فوتسال با حضور مدرس فدراسیون خانم کشتیرانی برای دانشجو معلمان تربیت بدنی از  3برگزاری دوره داوری درجه 
ذر ماه 24لغایت جمعه  21تاریخ  سه شنبه 

 
ا  



برگزاری کارگاه روش تحقیق 
به مناسبت هفته پژوهش با 

حضور دک تر نعمتی در 
ذر ماه  20تاریخ 

 
1396ا  



شنای  ی با قوانین هندبال با حضور خانم میرکمالی ، مسئول انجمن هندبال 
 
برگزاری کارگاه ا

ذر  20خراسان رضوی  ، مدرس و ناظر مسابقات هندبال در تاریخ دوشنبه 
 
ا  



 فعالیت های نیم سال دوم تحصیلی انجمن تربیت بدنی



 اقایو  خزچینسرکار خانم  مدرسانبرگزاری دو دوره داوری والیبال با حضور 
 ذوقی 



خانبابازادهبا حضور مدرس سرکار خانم  هندبالبرگزاری دوره مربیگری   

 



علمی  وهیئت 93 ورودیدانشجویان تربیت بدنی  باحضور برگزاری جلسه هم اندیشی 
  واساتید



 تهیه بروشور دانش افزای  ی با موضوع بسک تبال



تخصصی فیزیولوژی ورزشی دانشکده تربیت بدنی دانشگاه فردوسی  ازمایشگاهبازدید از   



 ازمایشگاهبازدید از 
 شناسیتخصصی اسیب 

ورزشی دانشکده تربیت 
 بدنی دانشگاه فردوسی 



دانشکده تربیت بدنی دانشگاه فردوسی رفتار حرک تی ورزشی تخصصی  ازمایشگاهبازدید از   



در سالن ورزشی دانشگاه  داژبالبرگزاری مسابقات   



موزش
 
 برگزاری جشنواره بومی محلی به مناسبت هفته ا



برگزاری مسابقه شطرنج در هفته 
 خوابگاه ها



برگزاری مسابقه طناب کشی 
موزش

 
 در هفته ا



(  ایروبیک)برگزاری ورزش های همگانی 
 در هفته خوابگاه ها



 ایجادکانال عمومی با موضوع اخلاق در
 . ورزش

لینک:

@Akhlagh_Dar_Varze

sh 



 برگزاری همایش ورزشی رایگان
به مناسبت هفته ( ،کار با دستگاهtrxباراوسل،)

 زن 


