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 چکیده

، تلاش شده ضمن ایجاد «و... ، جایگاه دانش آموز محوریگفتن، آموزش دادن نیست»با مطرح کردن مباحثی چون: در این مقاله    

، تربیتِ فعال را معرفی نماییم. در پایان به این نتیجه رسیدیم که درگیر کردن دانش آموز در روند نگاهی متفاوت به موضوع تربیت

وقعیت مبهم، آغازی بر تفکر است، و زمانی تغییر ایجاد خواهد شد که دانش آموز، محور تدریس وی را متفکر می سازد، زیرا ایجاد م

–کار و فعالیت قرار گیرد، و این خود نیازمند سنجش و ارزشیابی متفاوت می  باشد. در نگارش مقاله از روش مبتنی بر پژوهش مروری 

 کتابخانه ایی استفاده شده است. 

 ساختارگرایی "ارزشیابی "دیویی "شکوهی "ختهکلمات کلیدی: تربیت خود انگی

 

 :مقدمه

 

اع مکاتب و بزرگان آن و اندیشه ها و در این حضور دو ساله در دانشگاه فرهنگیان، بارها و بارها درباره تعلیم و تربیت مطالبی آموخته و یا به مرور آن ها پرداخته و با انو          

          تعلیم و تربیت براساس باید ها و چیستی ها در دانشگاه ها و مراکز علمی، به خصوص دانشگاه فرهنگیان، مطرح بوده و تدریسآثارمربیان بزرگ تربیت آشنا شده ایم. 

 می گردد.

ن در ذهنش وقتی فقط به یک جنبه خاص، دیدگاه مثبت، به بررسی تربیت می پردازیم، متربی را تبدیل به ماشینی می کنیم که قصد دارد مطالبی که دیگرا

زندگی فرد و جامعه وارد می نماید؛  گنجانده اند را بر فکر و اندیشه دیگران تحمیل نماید. این خود ضربه جبران ناپذیری بر انگیزه، تلاش، کوشش، فکر و اندیشه، حتی بر

بدین  زد و شاخ برگ می دهد. زیرا متربی جزئی از اجتماع است و بر آن اثر می گذارد، در حالی که خود از مربی تأثیر می پذیرد و این مربی است که شاگردانش را می سا

 اری در ایجاد نگاه متفاوت به تربیت باشد.ذ، می تواند منبع و مطلب تأثیرگمنظور دریچه ایی نو در معرفی و بررسی تربیت گشوده ایم که اگر اغراق نباشد



 تربیت ، در قلمرو تحول/ 2

 
 

 

ه آنچه بنام آموزش در این مقاله به بازشناسی ابعاد مختلف تربیت پرداخته ایم تا مجریان دستگاه تعلیم و تربیت را نسبت به این واقعیت تلخ هوشیار کنیم ک

ی تربیتی خود به گونه بدیل شده است و بر این اساس ما باید ضمن اتخاذ روش های غیرمستقیم، به تربیت و روش هاصورت می گیرد، به یک سلسله محفوظات بی حاصل ت

 ندیشیم و به جای کسب دستورالعمل های تجویزی و کلیشه ایی، به دنبال کشف هنرِ پرهیز کردن از تربیت آسیب زا باشیم. ای دیگر بی

 کتاب هایی در این باره نوشته شده است، از جمله : که تا کنون نشان می دهد بررسی پیشینه این تحقیق 

 ترجمه دکتر محمد علی کاردان«مراحل تربیت» (، 0631)،دبس، موریس ، 

 ( ،0631ارسطو ،)«ترجمه دکتر ابوالقاسم پور حسینی«اخلاق نیکو ماخوس ، 

 (، 0636کریمی، عبد العظیم ،)« گفتن آموزش دادن نیست» 

  تعلیم و تربیت وارونه»(،0631،)کریمی، عبد العظیم» 

 (، 0631کریمی، عبد العظیم ،)« تربیت آسیب زا» 

- دیدگاه ،در هر جامعه و فرهنگی بحث در باب تربیت و شخصیت آدمی از مباحث اساسی همه مکاتب و شاخه های علوم انسانی است و متناسب با پایگاه انسان 

یم و تربیت بیان شده است. ولی  به نظر می رسد آن چه در مورد تربیت بیان شده، در اغلب موارد، قبل از آن که عاملی های مختلفی توسط اندیشمندان و صاحب نظران تعل

 روشنگر برای تبیین مفهوم تربیت باشد، خود به معنای حجابی ضخیم در دستیابی به مفهوم واقعی آن بدل شده است. 

 

 فتن، آموزش دادن نیست!گ

 

ن، آمددوزش متددداول تددرین اشددتباه معلددم بددی تجربدده در آمددوزش دادن، ایددن اسددت کدده انتظددار داشددته باشددد شدداگردانش آنچدده بدده آنددان مددی گویددد را بفهمنددد، امددا گفددت  »       

را هددم از ایددن دادن نیسددت، اظهددار کددردن واقعیددت هددایی کدده در ذهددن انسددان وجددود دارنددد یددک انگیددزه ربیعددی اسددت کدده شددخا را وادار مددی کنددد تددا بخواهددد دیگددران   

او واقعیت هدا آگداه کندد. درسدت همدانطور کده ندوازش کدردن و آرام کدردن یدک کدودا، امدری بسدیار ربیعدی اسدت؛ امدا همدان ردور کده ندوازش کدردن کدودا تدب                        

 « را درمان نمی کند، گفتن واقعیت ها به او نیز جهل او را درمان نمی کند.

ری در حدددود یکصددد سددال پددیش در رابطدده بددا مسددأله چگددونگی اصددل انتقددال در آمددوزش و پددرورش    پدددر روان شناسددی یددادگی« ثرندددایک»ایددن عبددارات را  

م اکندون پدس از   بیان کرده است. یعنی زمدانی کده آمدوزش و پدرورش بده منزلده یدک رشدته علمدی در قلمدرو علدوم تربیتدی، گدام هدای اولیده خدود را بدر مدی داشدت. امدا هد                     

نظریدده در گسددتره روان شناسددی یددادگیری و ایجدداد تحددو ت بنیددادی در پهندده دسددتگاه تعلددیم و تربیددت کشددورها،       گذشددت سددال هددا تجربدده، پددژوهش، و پیدددایش ده هددا   

رند  مدی برندد. هندوز آمدوزش و پدرورش در حدد گفتده هدا، نوشدته هدا، و ت دوری              معلا  مادار  و  روش هاای سایتی  آموزش و پرورش غالب جوامع از عدوار  شدوم   

در قالددب کددا ی لددوکس کدده صددرفا   -کدده نددوعی روش شناسددی را بددرای بهبددود کیفیددت یددادگیری بدده ارمغددان آورده اسددت،   -هددا بدداقی مانددده اسددت و فددن آوری آموزشددی 

اگرچدده در عرصدده شددعار، آرمددان و ایددده، مقددام یددادگیریِ انسددان را در عددرش   بددرای نمددایش و آرایددش و ادا و ارددوار اسددت، درپشددت شیشدده ویتددرین هددا قدداب شددده اسددت.  

« اتسااو و» و شددرری سددازی« پاااوفو »در مقددام عمددل، رفتدار، امکانددات، باورهددا، و کارکردهددا، شددأن یددادگیری را درحدد روان شناسددی بازتددابی  بدرین سددوق داده انددد، امددا  

 (11، 0631تقلیل داده اند. )کریمی، 

د، بددیش از آن میزانددی آسددیب هددای جبددران ناپددذیری کدده از آمددوزش و پددرورش انفعددالی و سددنتی بددر سدداختار اندیشدده و تفکددر دانددش آمددوزان وارد مددی شددو      

بدده  اسددت کدده آنهددا از ورود بدده کددلاس هددا و نظددام هددای آمددوزش محددروم شددوند؛ زیددرا اگددر آمددوزش در حددد گفددتن و شددنیدن پایددان یابددد، تفکددر تعطیددل مددی شددود و          

ین دانشددی پرکنددد، هیچگدداه از دانددش و آموزشددی کدده بددا تفکددر پیونددد نخددورد، مددرده، جامددد، و مددانع تفکددر اسددت و کسددی کدده ذهددنش را بددا چندد  : »"جااا  دیااویی"تعبیددر

« ندتفکددر مسددتقل بهددره منددد نخواهددد بددود. دانددش بدددون تفکددر، بزرگتددرین دشددمن تفکددر اسددت و بدده آسددانی شددخا را بدده خددودبینی و نخددوت و کوتدده نظددری مددی کشددا      

مهددارت هددای یددادگیری شددامل هرنددوع افکددار،  اسددتراتژی هددا و » (وینسددتین و وان مستراسددتون در تعریددف یددادگیری و چگوندده یددادگرفتن مددی نویسددد:  001، 0631)دیددویی، 

 ( 6631، 0111)وینستین و وان مستراستون، «. عوارف، یا رفتارهایی است که مطالعه، درا، کسب دانش و مهارت، و یا سازماندهی دانش فرد را تسهیل کند

و شددامل کسددب مهددارت هددای عددالی، از جملدده    یددادگیری، بددیش از یددادگیریِ چگوندده مطالعدده کددردن اسددت   » در تعریددف دیگددر از یددادگیری، آمددده اسددت:   

«) جدیددد اسددت. تجزیدده و تحلیددل، ترکیددب و ارزیددابی، توانددایی تفکددر انتقددادی بددرای ایجدداد معددانی و مفدداهیم و دوبدداره سددازی درا انسددان در پرتددوی تجددارب یددادگیری    

وزان، بایددد محیطددی ایجدداد کنددد کدده آنددان خددود بدده تفکددر و تعمددق ( بدددین منظددور معلددم یددا متربددی، بددرای پددرورش نیددروی تفکددر دانددش آمدد011، 0111کندددی و همکدداران، 
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مسددائل  در مسددائل بدردازنددد و بدده جددای تحمیددل و تلقددین ارلاعددات و دانددش خددود بدده دانددش آمددوزان، عمددلان شددرایطی را فددراهم کنددد کدده آنددان خددود شخصددا بدده کشددف      

 بدردازند.

رددرح مسددأله و موقعیددت مددبهم قددرار گیددرد. رددرح موقعیددت مددبهم، کددار دانشددمندان و  تفکددر دانددش آمددوز مددوقعی بدده فعالیددت واداشددته مددی شددود کدده در برابددر   

وزش و متفکرانددی اسددت کدده بددر حسددب ذهددن کنجکدداو خددود هرلحظدده، خددویش را در برابددر ندانسددته هددا قددرار مددی دهنددد تددا دانسددته هددا را کشددف کننددد؛ درحددالی کدده آمدد    

 (0631کریمی، تند.)انسته ها به دانش آموزان هسپرورش کلامی، تنها تزریق کننده د

 جایگاه دانش آموز محوری

 

مددی شدود بدی درند  ایدن مفهدوم بدده ذهدن خطدور مدی کندد کده هدر فعالیددت و یدا اقددامی کده در زمینده تربیدت دانددش                 « داندش آمدوز محدوری   »هنگدامی کده صدحبت از         

  آموزان انجام می دهیم باید دانش آموز، محور آن باشد. 

« مفهددوم زدایددی» تن مفهددوم مددورد نظددر، مددی بایسددت از تعدداریف و برداشددت هددای جدداری تربیددت و دانددش آمددوز محددوری،   قبددل از هرچیددز، بددرای جددا انددداخ  

اننددگان مطدرح   کرد. بندابراین  زم اسدت چنددین برداشدت مختلدف راید  کده از داندش آمدوز محدوری وجدود دارد بیدان شدود تدا تمدایز ایدن دیددگاه بدا آنچده در ذهدن خو                    

 است بارزتر شود.

حدوری را بده   عده ایدی بدر ایدن باوراندد کده آن دسدته از فعالیدت هدای تربیتدی کده بدر اسداس نیداز داندش آمدوزان تنظدیم مدی شدود،   مدی تواندد عندوان داندش آمدوز م                        افف:

ی گیدرد  ثانیدا؛ نیداز    خود بگیدرد، زیدرا فلسدفه ایجداد آن بده رسدمیت شدناختن مخاردب اسدت. بده ایدن نظریده چندد ایدراد وارد اسدت؛ او  تشدخیا نیداز چگونده صدورت مد                    

کدده نیازهددا  هددای ربیعددی از نیازهددای تصددنعی چگوندده متمددایز مددی شددوند  ثالثددا؛ نیازهددای مشددروع و نامشددروع چگوندده بایددد تفکیددک شددوند  از ررفددی دیگددر آیددا زمددانی       

اه مشددکلات متعددددی را وارد نمددوده اسددت تشددخیا داده شددد، بایددد فعالیددت هددای تربیتددی از رریددق خددود دانددش آمددوزان سددازماندهی شددود و یددا بزرگسددا ن. ایددن دیدددگ   

 که مهمترین آنها ابهام در تعیین نیازهای واقعی افراد می باشد.

ای آن بایدد  دانش آموز محوری یعنی تهیده و تنظدیم برنامده هدا و ردرح هدای تربیتدی کده بدر اسداس مصدلحت متولیدان فرهنگدی و تربیتدی بده وجدود مدی آیدد، ولدی اجدر                     ب:

ورت گیدرد و مربدی درحدد کدارگزاران و نداظر غیدر مسدتقیم نقدش دارد. در ایدن نظریده کد  فهمدی بدزرگ ایدن اسدت کده بدا مفهدوم مدورد                    توسط خدود داندش آمدوزان صد    

دانددش آمددوزان  نظددر مددا بیگاندده اسددت و در واقددع نددوعی اسددتفاده ابددزاری از دانددش آمددوزان بددرای تحقددق اهدددا  خددود سدداختهِ بزرگسددا ن بدددون تعامددل بددا نیدداز و رغبددت     

 است.

علاقده خددود   عدده ایدی دیگددر معتقداندد داندش آمددوز محدوری یعندی ترتیددب دادن شدرایط مناسدب کدده بتوانندد هرگونده فعالیددت گروهدی یدا انفددرادی را بدر اسداس نیدداز و               ج:

خواسددت بزرگسددال  بدده رددور خودجددوش و خودانگیختدده انجددام دهنددد و مربددی یددا بزرگسددا ن آن هددا را سددازماندهی، نظددارت، و هدددایت نماینددد؛ بدددون اینکدده اراده و          

در فرآینددد دخالددت داشددته باشددد. ایددن رویکددرد علددی رغددم توجدده بدده نیازهددای دانددش آمددوزان و محددور قددراردادن خواسددته هددای آن هددا، نددوعی رهددا سددازی و فعددل پددذیری    

 تعلیم و تربیت محسوب می شود.

دانددش آمددوز محددوری بددا تعدداریف رایدد  وجددود   سددلال ایددن اسددت کدده پددس منظددور از دانددش آمددوز محددوری چیسددت  چدده وجدده تمددایز بددین تعریددف مددا از     

آن، ردرز تلقدی مدا از     دارد  برای پاسخ به ایدن سدلال مهدم بایدد بده یدک مفهدوم زیربندایی تدر تکیده کندیم و ندوعی واگشدت بده  یده هدای اولیده ایدن مفهدوم داشدته باشدیم و                     

 بی و فرعی آن روشن نمی شود.است، یعنی تا این واژه استراتژیک کالبد شکافی نشود، مفاهیم جان« تربیت»مفهوم 

کیسددت  نددوع پاسددخ مددا بدده ایددن سددلال نگددرش مددا را نسددبت بدده تربیددت و رشددد شخصددیت کددودا نشددان مددی دهددد.    « بددا تربیددت»اگددر از مددا بدرسددند، بچدده ی  

پددر و   ی گویندد: یعندی هرچده   مدی گدوییم منظورتدان از اینکده مدلدب اسدت چیسدت  مد        «   بچده حدر  گدوش کدن و مدلدب      »اغلب اظهار مدی دارندد بچده باتربیدت یعندی:      

 می کند.مادرش به او می گویند گوش 

بچدده اسددت، اهلددی کددردن اوسددت، دسددت پددرورده سددازی اوسددت. « رام کددردن» همددان رددوری کدده ملاحظدده مددی کنیددد، برداشددت برخددی  از والدددین از تربیددت،  

 آیا تربیت واقعی در این گونه مفاهیم سطحی و حیوانی و مکانیکی خلاصه می شود 

تدده پنهددان دیگددری را کدده بایددد بددا ظرافددت تمددام مطددرح نمدداییم، ایددن اسددت کدده اغلددب نظریدده پددردازان تعلددیم و تربیددت، تربیددت را فددراهم کددردن شددرایط       نک 

مطدرح اسدت. تربیدت عبدارت اسدت       شاکوفا شاد   ، ندداریم بلکده   شاکوفا کارد   ، «تربیات فعاا   »اسدتعدادها دانسدته اندد، حدال آن کده در      شکوفا کرد  مناسب و 

و « دانااآ ومااوز محااورتربیددت »اسددتعدادها. ازهمددین جددا مددرز میددان شااکوفا کاارد اسددتعدادها و ندده  شااکوفایی رسااید راهم آوردن شددرایط مناسددب بددرای بدده از فدد
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  امددا تفدداوت از نظددر شااکوفا شااد مددی شددود  شااکوفاکرد روشددن مددی شددود. درسددت اسددت کدده فقددط جددای دو فعددل عددو  مددی شددود، « بزرگسااا  محااور»تربیددت 

 روش شناسی بسیار زیاد است. و این تفاوت، حاکی از نوع نگاه ما به انسان و فلسفه تعلیم و تربیت اوست. مفهوم شناسی و

 : بررسی تفاوت های بین شکوفاکرد  و شکوفا شد 1-جدو  ج

 در شکوفا کردن: درشکوفا شدن:

 مربی یا معلم یاد می دهد دانش آموز یاد می گیرد

 فراگیر اندیشه آموزی اندیشه ورزی فراگیر

 آن گونه که معلم یا مربی می خواهد تربیت می کند آن گونه می شود که فطرتش می رلبد

 

شدود.  بنابراین، داندش آمدوز محدوری در فعالیدت هدای تربیتدی، زمدانی جایگداه خدودش را در ایدن دیددگاه بداز مدی یابدد کده بددانیم تربیدت چگونده واقدع مدی                     

تربیددت ندداظر بددر اراده بزرگسددال و یددا متربددی نیسددت، بلکدده فرآیندددی اسددت تعدداملی کدده در رابطدده تددألیفی و عددارفی بددین بزرگسددال و  مددا بایددد بددر ایددن نکتدده توجدده کنددیم کدده 

 (41، 0631کودا معنا و مفهوم می یابد و اگر این رابطه عارفی برقرار نشود، هیچ کوششی در امر تعلیم و تربیت به ثمر نمی نشیند.) کریمی، 

 موزون در تربیت نقش موسیقی و حرکات

ی یکددی از رهیافددت هددای درونددی در تربیددت عددارفی و معنددوی کودکددان و نوجوانددان، اسددتفاده از عناصددر زیبددایی شددناختی و ایجدداد محددیط دل انگیددز در فضددا                       

مطالعدده چگددونگی تددأثیر موسددیقی بددر بالندددگی و  مدددارس اسددت. از ایددن میددان، اسددتفاده درسددت و بجددا از هنددر موسددیقی مددی توانددد در تحقددق چنددین فضددایی کمددک کنددد.    

مددی تددوان شددکوفایی اسددتعدادهای کودکددان و نوجوانددان، متضددمن اسددتفاده از روش هددای علمددی مشدداهده در موقعیددت هددای ربیعددی مددی باشددد، موقعیددت هددایی کدده در آن     

 (041، 0631صوات موزون از نزدیک تجربه کرد.)کریمی،فرا بازتاب های فعالیت ها و واکنش های کودکان و نوجوانان را در هنگام شنیدن موسیقی و ا

بندابراین مددی تدوان گفددت کدده موسدیقی یکددی از راید  تددرین و در عددین حدال، لطیددف تددرین هنرهدایی اسددت کده    مددی تددوان از رریدق آن، ارتبددا  کددودا را          

بده محدرا هدایی دارد کده بدا مدوزون و زیبدایی خاصدی همدراه باشدد. از           با محیط به خدوبی برقدرار نمدود؛ البتده از رریدق انگیدزه هدای دروندی. زیدرا کدودا علاقده خاصدی             

هددای ایددن رریددق مددی تددوان بددر قددوه تخیددل و خیددال پددردازی کددودا تددأثیر بسددزایی گذاشددت و بدده اندیشدده ورزی و ر یددابینی کددودا کمددک نمددود. از دیگددر کددارکرد       

حددرا هددای صددوتی اشدداره کددرد کدده دیدددگاه آمددوزش و تربیددت بدده آن، عامددل    موسددیقی، مددی تددوان بدده تقویددت مهددارت هددای شددنیداری و قددوه تشددخیا و تمییددز بددین م   

 پرورش قوای حسی است.

در سداختمان عصدبی آدمددی، بده ردور فطددری سده نددوع امکدان یدا دریچدده بدرای گدرایش بدده دنیدای مددوزون اصدوات و موسدیقی وجددود دارد: شدنیدن، خواندددن، و              »                

موسددیقی در همدداهنگی حرکددات و   (40، 0631علددی زاده، «.)م و همدداهنگی را پددیش از حددواس دیگددر ارضددا  مددی کنددد    حرکددت کددردن. ایددن سدده دریچدده نیدداز بدده ریددت    

مهددارت هددای حرکتددی نیددز کددارکردی مددلثر دارد؛ زیددرا حرکددات مددوزون نیددز خددود نددوعی موسددیقی اسددت. جایگدداه موسددیقی و حرکددات مددوزون در اجددرای           تقویددت 

صدده هددا از نظددر تأثیرگددذاری، چیددزی اسددت کدده بدده منزلدده نیددروی سددحرآمیز در اغلددب نمددایش هددا و هنددر هددای سددمعی و   نمددایش، حرکددات و جلددوه هددای نمددادین اجددرای ق 

بده عبدارت دیگدر هندر موسدیقی مدی تواندد بده منزلده یدک زبدان فراکلامدی و نگداه فدرا دنیدوی، اندیشده و احسداس آدمدی را بدا بدال هدای                       بصری از آن بهره گرفته مدی شدود.  

 (013، 0631ند و او را به سفر های روحانی و معنوی که برخاسته از فطرت ازلی و ابدی اوست رهنمون گرداند.)کریمی، بهشتی به پرواز درآور

 :ارزشیابی

واقعی در روش های چیزی است که در آخر کلاس، ترم، دوره، و... از فراگیران خود می خواهند. ارزشیابی  0علمان و مربیان نسبت به ارزشیابیدیدگاه بسیاری از م            

ه گیری و ارزشیابی، ضمن موفقیت فعال، اولین حلقه فعالیت های معلم در فرایند تدریس محسوب    می شود. در این فعالیت، معلم با استفاده از روش ها و فنون مختلف انداز

جش قرار می دهد و میزان توفیق آنان را در دست یابی به هد  های آموزشی سنجی های اولیه و سازماندهی، نخستین بازده یادگیری دانش آموزان را لحظه به لحظه مورد سن

این به مثابه آن است که ارزشیابی قبل از هرچیزی  (0631و میزان موفقیت و شکست خود را در پیاده کردن مراحل مختلف ررح درس های تدریس تعیین می کند. )کریمی، 

ای روش کار خود را در جریان آموزش کشف و به همراه آن درا کند که دانش آموزان در چه سطحی از یادگیری قرار باید ابزاری باشد تا معلم کاستی ها و سستی ه

بلکه هد ، سنجش توانایی  دارند. با این وصف، منظور از ارزشیابی  فقط مشخا کردن عملکرد دانش آموزان در قالب نمره و عدد از رریق برگزاری امتحان پایانی نیست؛

یادگیری است و نمی -ارزشیابی بخشی از فرآیند یاددهی» پس می توان اذعان داشت که  است.« یادگیری -یاددهی»نش آموزان و کیفیت تدریس معلم برای فرآیند های دا

 (011، 0631کریمی، «)تواند جدای از آن یا در انتهای آن قرار گیرد
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و اضطراب قرار داده و آن ها را از درس و مدرسه بیزار کرده است و موجب گردیده تا خلاقیت و روش سنتی ارزشیابی، دانش آموزان را در هاله ایی از ترس  

د. نقد هایی که بر این روش وارد شوق و ذوقی که در سیستم آموزشی تأکید فراوان بر آن شده است، از بین برود و یا حتی اعتماد متقابل بین مربی و متربی را نیز سلب نمای

 ت فهرست وار در ذیل آمده است:آمده را به صور

 

 

 

 بررسی تفاوت سیست  ارزشیابی کمّی و سیست  ارزشیابی کیفی: 1-ارزشیابیجدو  

 سیستم ارزشیابی کیفی: سیستم ارزشیابی کمّی) سنتی(:

 آموزش برای لذت بردن از یادگیری تلاش برای کسب نمره و افزایش معدل

 فردگسترش فکری  حاکم شدن جوّ نمره گرایی،

 حاکم شدن سلال محوری حاکم شدن پاسخ محوری و حافظه مداری

 اصالت دادن به نیروی کنجکاوی فرد حان، دادگاه و کیفرخواست معلمامت

  

 وجه تمایز دو روش و یا دو دیدگاه متضاد را که در فرآیند ارزشیابی منجر به نتای  متضادی می گردند در ذیل آمده است:

سوا  »در روش: که هد  آن سنجش گستره ی ذهن دانش آموز و ارزیابی کیفیت  مجهول یابی و شوق او به دانستن است« سؤا  محور» روش ارزشیابی از نوع .0

آموز به اصالت دادن به نیروی کنجکاوی فرد و تلاش برای تقویت و گسترش هرچه بیشتر آن مدنظر است؛ بنابراین، در روش ارزشیابی سلال مدار، دانش « محور

هد ، سنجش کیفیت کشف ندانسته ها و مجهو ت « فرویید محور»رش ظرفیت هوش و خرد خویش می پردازد. در ارزشیابی تعلیم و تربیت سوال مدار و یا گست

ینکه آنان بتوانند خود است. بهره وری در این مدار فرصت دادن بیشتر به دانش آموزان با کمترین ارلاعات و مطالب به حداقل آنان با تلاش و هزینه معقول برای ا

کنند. در این تعلیم و تربیت، جریان فهمیدن است که اهمیت دارد تا به نتیجه فهمیدن؛ چه بسا که « بازسازی»بلکه« بازیابی»؛ نه «کشف»بلکه« کسب»شخصا مطالب را نه 

 با تأخیر، وقفه های رو نی همراه گردد و یا نتیجه مشخصی را هم در پی نداشته باشد.

« پاسخ مدار»در روش ارزشیابی ز به جای تحول اندیشه او می باشد: که هد  آن، سنجش میزان تراکم ارلاعات در ذهن دانش آمو« پاسخ محوری»رزشیابیروش ا .3

ات و توقعات دیگران دانش آموز پیش از آن که در پی چگونگی یادگیری باشد به دنبال چه چیز یادگرفتن است و به جای توجه به نیاز های درون خودش، به انتظار

هد ، سنجش « محصو  محور»یا« پاسخ مدار»متکی می شود. فراگیر به دنبال پرکردن ظرفیت محدود هوش و خرد خویش است. در ارزشیابی تعلیم و تربیت

ن توجه به اینکه آنان این مطالب را چگونه کمّی کسب ارلاعات و معلومات است. بهره وری بیشتر یعنی انتقال هرچه بیشتر ارلاعات و معلومات به دانش آموزان، بدو

و فرصت ها در  می گیرند؛ در واقع بهره وری به معنای انتقال بیشترین مطالب به حدکثر دانش آموزان با حداقل زمان و هزینه و تلاش است. همه ی کوشش ها    یاد 

 خدمت اندوختن بیش تر و محفوظات فزون تر، است.

ن گونه که مواد خواندنی انواع بسیاری دارد، راه ها و روش های خواندن آنها هم بسیار است و نحوه ی دریافت و استبا  از این هما» در واقع می توان گفت:

شخصان کشف کنند به اگر به دانش آموزان فرصت دهیم تا مطالبی را در رول سه روز خود »  :"ژان پیاژه"مواد نیز به تعداد افراد یادگیرنده می تواند متفاوت باشد. به تعبیر

 (0630بیلر،«)که همان مطلب را در عر  سه دقیقه به آنها منتقل کنیم -قدرت بهره وری آن بیش تر است-صرفه تر از آن است

ی فعل ها بر اساس آنچه که گفته شد می توان نتیجه گرفت که نوع روش های تدریس، خود به خود نوع ارزشیابی را هم مشخا می کند. معلمانی که با روش

دانش آموزان را در یک جاده یک ررفه به پیش می رانند تا هرچه به آنان دیکته می شود، حفظ نمایند. مسلما روش  3پاسخ های آماده پذیر، تحکّمی، و همرا با بارش

ن دهنده ماهیت، روش، و نگرش معلم در فرآیند تدریس می ارزشیابی را نیز همان روش انفعالی و حافظه سنجی استفاده می کنند. در واقع ماهیت ارزشیابی از آموخته ها، نشا

 باشد.

 :گیری نتیجه
مکانی بر روی هر بحث بر روی انواع مهارت های کلامی و غیر کلامی برای ارتبا  با مخارب مجالی بسیار می رلبد اما اینکه فقط روش سخنرانی در هر زمان و  

اقع است. در واقع با بحث در مورد گفتن، آموزش دادن نیست، استفاده مستمر و بدون تغییر از یک مهارت مانند نوع مخاربی پاسخگو است، نظریه ای بارل و خلا  و

 سخنرانی را در آموزش و یاددهی و یادگیری فراگیران فقط به جنبه نقد گذاردیم و مزایا و معایب آن را برشمردیم. 
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محاوره ایی بیان می کنیم، بی اندیشیم تا ضمن دریافت صحیح گیرنده از هد  پیام ارسالی، مفاهیمی را  باید در مورد کلماتی که به اجبار در بحث و گفتار های 

ماتی که در نبودن آن که در تربیت، آموزش و پرورش، و یادگیری و... به کار می بریم، روشن سازی مفهومی نماییم. فهمیدن یک موضوع آغازی است برای ایجاد ابها

هام و د و این جرقه ای است برای حرکت به سوی خود یادگیری، خلاقیت، دانش آموز محوری و... که قطعا معلم در این راه بسیار دشوار و پر از ابموضوع مطرح می گرد

 تناقض می تواند بهترین نقش را ایفا نموده و به راهنمایی متربی بدردازد.

اری و یافته های قدیمی رها کنیم، او می تواند به پرواز درآید و به کشف و آموختن بدردازد. پس می توان نتیجه گرفت که اگر فرد را از چهار چوب های تکر 

ی که با سهولت بیشتری به آموختنی که متفاوت با یادگیری های پیشین اوست، آموختنی که دارای پایداری می باشد و کاربردی تر است و در نهایت آموخته های بالقوه ا

نجش و وزشی و آموزش و پرورش ما به تغییر و تحول نیاز داشته و هم اکنون نیز دارد نمونه بسیار بارز و قابل دسترس آن را می توان در سیستم سنظام آم.فعلیت می رسند

ان و فراگیران نسبت به درس و ارزیابی تحصیلی در دو دهه اخیر دید. ارزیابی کمی )سنتی( که در گذشته مرسوم بوده است، باعث ایجاد اضطراب و دلهره، بدبینی دانش آموز

قبلی کاسته شده است ولی مدرسه و یا حتی معلم شده بود. اما در این چند سال اخیر با اجرای سند تحول بنیادین نظام آموزش و پرورش تا حدودی از آسیب های سیستم 

 سیستم جدید نیز از برخی کاستی ها مستثنا نیست.
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 بررسی هوش اخلاقی معلمان با رویکردی بر شخصیت معلمی شهید مطهری
 

 

 زینب پارسا

 دانشجوی کارشناسی پیوسته رشته مشاوره پردیس شهید هاشمی نژاد مشهد

youngcounselor@yahoo.com 

 

 

 

 چکیده 

سپس به تجزیه و در این مقاله سعی بر آن است که نظریه هوش اخلاقی بوربا و اصولی را که او برای هوش اخلاقی کودکان در نظر گرفته است را مطرح کنیم و         

هوش اخلاقی کودکان مستلزم داشتن  تحلیل هوش اخلاقی معلمان با رویکردی بر شخصیت معلمی شهید مطهری پرداخته و به این سوال پاسخ دهیم که آیا بالابردن

اخلاقی را در کودکان معلمان و والدینی با هوش اخلاقی بالا می باشد یا خیر ؟ با توجه به بررسی های انجام گرفته مشخص شد که ما زمانی می توانیم اصول هوش 

راهنمایی جزئی برای رشد هوش اخلاقی معلمان و در نهایت دانش آموزان به شمار نهادینه کنیم که معلمان و والدینی با هوش اخلاقی بالا داشته باشیم . مقاله ی حاضر 

 توصیفی ، مبتنی بر مطالعه کتابخانه ای می باشد .  –می رود . روش تحقیق به کار گرفته شده در این مقاله ، کیفی از نوع تحلیل 

  

 واژگان کلیدی: 

 شهید مطهری ، میکله بوربا .ویژگی های معلم خوب ، تربیت کودک ، هوش اخلاقی ،  
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 مقدمه 

به درستی که به درستی که برای آموزگار خوبی ها ، جنبندگان زمین و ماهیان دریا و جانداران فضا و همه آسمانیان و زمینیان طلب مغفرت می کنند ، و    "     

 (. 97: 0930فی،)شری"یاددهنده و یادگیرنده دارای پاداشی یکسان اند ؛ و روز قیامت ، همچون دو اسب مسابقه ، دوشادوش یکدیگر می آیند 

 «پیامبر اکرم )صلی الله علیه واله(»

 در خشونت.  فرزندانمان یعنی داریم، که است چیزی عزیزترین و ترین ارزشمند با ارتباط در که بحرانی ، است مواجه آزاردهنده و آشکار بحرانی با امروزی جامعه        

 بهترین کودکان اخلاقی هوش شود . تقویت می دیده پیش از بیش امور اولیای دیگر و آموزگاران ، الدینو به نسبت احترامی بی و است افزایش حال در همسالان بین

 هم مسلما شکی هیچ بدون ؟ معلمان یا و . کنند عمل هم درست ، کردن فکر درست بر علاوه بتوانند ها آن تا است درست مسیر در فرزندانمان دادن قرار برای فرصت

 بالا اخلاقی هوش با والدین و معلمان خود ابتدا باید ها آن به هوش این تقویت برای نیز و معلمانشان هم و هستند تاثیرگذار کودکان اخلاقی هوش تقویت در والدین

 راه این واندیشمندان بزرگان اخلاق در را هوش این اصول و کنیم تقویت معلمان و والدین خود در را هوش این ابتدا باید پس باشند کودکان برای درستی و خوب الگوی

 درکلام را اخلاقی هوش مفهوم توان ومی داند می عادت و حالت ، خلق کسب معنای به تربیت، نوعی را آن مطهری شهید استاد که اخلاقی همان.  دهیم نشان ها آن به

 از را «درست» و «خوب» اعمال ، ها آن کمک به که کنیم عرضه را قواعدی و ها معیار ، کوشیم می عقلانی طریق به ما: گوید می که بیابیم چنین این بزرگ شهید این

 و دهیم انجام باید را هایی کار چه کند می کمک ما به که کنیم کشف را اصولی کوشیم می عقلانی طریق به دیگر تعبیر به یا دهیم تشخیص «نادرست» و «بد» اعمال

 از درست درک توانایی و ظرفیت را هوش این نیز بوربا و(90: 0932محمدرضایی،) است بد هایی کار چه و خوب هایی کار چه یا دهیم انجام نباید را هایی کار چه

 ( .  20:  0930کند)بوربا ،  می تعریف درست و صحیح درجهت رفتار و ها آن به عمل و قوی اخلاقی اعتقادات داشتن ، نادرست

از دیدگاه میکله حال در این مقاله ،  برای بررسی هوش اخلاقی معلمان ، ناگزیر به بررسی هوش اخلاقی کودکان هستیم به همین دلیل هوش اخلاقی کودکان را          

شخصیت معلمی شهید مطهری را نیز مورد  بوربا مورد بررسی قرار داده و سپس به تجزیه و تحلیل هوش اخلاقی در معلمان پرداخته و برای کامل تر شدن این مبحث

 توجه قرار داده ایم و نمونه هایی از رفتار های ایشان را مطرح کرده ایم . 

( به بررسی اندیشه های تربیتی و شیوه های تدریس استاد شهید مرتضی 0930)تاجدینی ،  "معلم نمونه  "بررسی پیشینه پژوهش نشان می دهد که در کتاب        

( که هدف اصلی 0932جواهری زاده ،)گودرزی و  "بررسی ارتباط بین هوش اخلاقی و رضایت شغلی آموزگاران  "مطهری پرداخته شده است و نیز در مقاله ای با عنوان 

ا مشخص گردید که تا آن بررسی رابطه بین هوش اخلاقی و رضایت شغلی آموزگاران مقطع ابتدایی شهر بروجرد بوده است  پرداخته اند . بعد از بررسی این پژوهش ه

شهید مطهری و نمونه های رفتاری ایشان در کلاس های درس با  کنون هیچ یک از موارد ذکر شده به بررسی هوش اخلاقی معلمان با رویکردی بر شخصیت معلمی

 توجه به نظریه هوش اخلاقی کودکان از میکله بوربا ، نپرداخته اند و این مقاله از این نظر تازگی دارد . 

 

  بوربا میکله دیدگاه از اخلاقی کودکان هوش

 های نمونه و تحقیقات ، شواهد آوری جمع با ، است زمینه این در زیادی عملی تجارب و متعدد تالیفات دارای که تربیتی شناس روان ، بوربا میکله دکتر خانم        

 به بردن پی ، ها تفاوت پذیرش ، کردن قضاوت از پیش جانبه همه و طرفانه بی دادن گوش نادرست از درست درک توانایی و ظرفیت»  را اخلاقی هوش ،مفهوم عملی

 شخص که ای گونه به«  کند می تعریف درست و صحیح جهت در رفتار و ها آن به عمل و قوی اخلاقی اعتقادات داشتن ، های گزینه نپذیرفتن ، گوناگونی ارزش

 بی مهار و دیگران رنج و درد تشخیص توانایی به توان می جمله از که دارد بر در نیز را مهم های ویژگی برخی عالی قابلیت این.  باشد داشته محترمانه و درست رفتاری

 کرد اشاره دیگران با درک از ناشی و محترمانه رفتار ، عدالتی بی با مبارزه ، بودن همدل ، اخلاقی غیر ، کامجویی انداختن تاخیر به و ها وسوسه مهار ، خود در رحمی

.  است کرده مطرح فضیلت هفت پرورش قالب در را اخلاقی هوش مفهوم که است کسی بوربا دکتر خانم شد اشاره آن به هم بالا در که طور همین(. 00: 0933، بوربا)

 در که فشارهایی و اخلاقی ای بحران از تا کند می کمک کودکان به که انصاف و بردباری ، مهربانی ، احترام ، خویشتنداری ، وجدان ، همدلی:  از عبارتند فضایل این

 می هدیه او به را اخلاقی شکیبایی که هستند هایی همان ، اساسی های ویژگی این.  کند عبور ، شد خواهد مواجه آنها با ناپذیر اجتناب ای گونه به ، خود زندگی طول

  . کند رفتار ، اخلاقی صورت به تا کنند می کمک او به و بماند باقی نیکی مسیر در او تا.  کنند

 : شود می مطرح دهند می پرورش کودکان در را نزاکت همیشگی مفهوم که اساسی فضیلت هفت اینجا در

 ؛ همدلی

 ها نیاز به نسبت تا کند می کمک کودک به فضیلت این.  سازد می پذیر امکان فرزندتان برای را دیگران احساسات درک که است بنیادینی اخلاقی احساس همدلی      

 .  کند رفتار عطوفت با دیگران با و کند پیدا هستند مشکل دچار یا اند دیده آسیب که افرادی به رساندن یاری به بیشتری تمایل و باشد تر حساس دیگران احساسات و

 ؛ وجدان
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 در و بماند باقی اخلاقی مسیر در او شود می باعث و کند می کمک ، نادرستی و درستی امر در گیری تصمیم در شما کودک به که است قوی درونی ندای یک       

 . است داری امانت و پذیری مسئولیت ، صداقت مانند بنیادین خصایلی تقویت بنای سنگ ، خصیصه این.  شود چیره او بر گناه احساس ، انحراف صورت

 ؛ داری خویشتن

 رفتار صحیح ای گونه به او ، نتیجه در و کند فکر ، عملی هر به مبادرت از قبل که شود می باعث نیز و کند می یاری اش نفسانی امیال کردن مهار در شما فرزند به      

 .دست ای عجولانه های انتخاب به که دارد کمتری احتمال و کند می

 ؛ احترام

 با تا میدارد وا را شما فرزند ویژگی ان.  کند رفتار ملاحظه با دیگران با داند می ارزشمند را دیگران به احترام آنکه دلایل به تا کند می تشویق را شما فرزند        

 . کند می گذاری پایه را نفرت و عدالتی بی ، خشونت از پیشگیری اساس دلیل همین به و شود رفتار خودش با دارد دوست که کند رفتار ای گونه به دیگران

 ؛ مهربانی

 غمخوار و دلسوز بیشتر و داشت خواهد کمتری خودخواهی او ، فرزندتان در فضیلت این تقویت با.  کند می جلب دیگران احساسات و رفاه به را شما فرزند توجه         

 .  کرد توان می که است کاری ترین ساده ، دیگران با کردن رفتار مهربانی با که کند می درک و شود می

 ؛ بردباری

 به توجه بدون دیگران به و باشد جدید های باور و ها انداز چشم پذیرش ی آماده و کند درک را دیگران مختلف های ویژگی تا کند می کمک شما کودک به        

 رفتار مهربانی و درک با دیگران با فرزندتان شود می باعث فضیلت این.  بگذارد احترام جنسی گیری جهت یا ها توانایی ، باورها ، فرهنگ ، ظاهر ، ،نژاد جنسی تفاوت

 . بگذارد احترام آنها منش اساس بر افراد به تر مهم همه از و کند ایستادگی تعصب و خشونت نفرت برابر در و کند

 ؛ انصاف

 ، قضاوت از قبل و کند بازی ، دیگران با شراکت و نوبت و ، قانون رعایت با بنابراین و کند رفتار طرفانه بی و ، منصفانه ، عادلانه دیگران با کودک تا شود می باعث      

 عدالتی بی حقشان در که کسانی از تا داشت خواهد را شجاعت این ، دهد می افزایش را شما کودک اخلاقی ،حساسیت فضیلت این چون.  بسنجد کاملا را جوانب همه

.  شود رفتار یکسان به(  اعتقادات یا توانایی ، اقتصادی موقعیت ، فرهنگ ، نژاد به توجه بدون)  مردم ی همه با که باشد این خواستار و کند حمایت است شده

 (20-90:  0930بوربا،)

 مطهری شخصیت شهیددر  معلمی اخلاق

 های هدف سوی به را آنان و ساخته روشن را مردمان زندگی راه فرا ، فروزان مشعل همچون که اند کرده ظهور درخشانی های چهره بشر، زندگی تاریخ طول در        

 ایمان و دانش های قله فراز بر را انسانی غیرت و کرامت پرچم ، انسان تکامل مسیر ساختن هموار با و خاسته پا به تاریخ بستر در بزرگی مردان.  اند شده رهنمون متعالی

 و اندیشه کرامت هم و حق راه شهیدان خون عزت هم که است( ص) محمدی ناب اسلام فرزند ، مطهری مرتضی استاد ، مردان بزرگ این از یکی ، اند آورده در اهتراز به

 . داشت خود نظیر کم شخصیت پشتوانه را ربانی علمای قلم

 دنیا به مطهری حسین محمد شیخ مذهبی ای خانواده در ، خراسان استان از فریمان روستای در ، خورشیدی 0233 بهمن سیزدهم سال در مطهری مرتضی استاد       

 علمیه حوزه وارد ، بود ساله سیزده هنگامیکه 0900 سال در و فرستادند خانه مکتب به ، ابتدایی های آموزش دیگر و قرآن فراگیری برای سالگی پنج در را مرتضی.  آمد

 کسب با و شد قم علمیه حوزه راهی 0200 سال در ، مشهد علمیه حوزه در تحصیل سال چهار حدود از پس و کرد آغاز را دینی علوم مقدمات تحصیل و شد مشهد

 های نوشته از(. 3-7:  0937اسحاقی،) داد ادامه اسلامی مختلف فنون و علوم در را تحصیلاتش و افزود خود معنوی و علمی براندوخته ، بزرگ استادان محضر از فیض

 مطهری روحانیت و اندیشه بنای در بقیه از بیش نفر چهار ، اند نهاده بنا کودکی در را مطهری شخصیت ی شالوده که مادر و پدر از بعد که آید می بر مطهری استاد

 استاد این سرانجام(.  00:  0970، رفسنجانی()ره) خمینی امام و طباطبایی علامه آشتیانی، آقا علی بروجردی،میرزا الله آیة: از عبارتند چهارتن این ، اند بوده تاثیرگذار

 و گمراه گروه دست مسلمانان،به و اسلام به خدمت راه در تلاش عمری از پس ، شب دقیقه بیست و ده ساعت در 0900 اردیبهشت دوازدهم چهارشنبه، تاریخ در بزرگوار

 یعنی خود مطلوب به حالات این اوج در و بود کرده جمع ، باعلم را ایمان و عقل با را عشق مطهری استاد(. 39:  0937اسحاقی،) رسید شهادت به «فرقان» کار جنایت

 90: 0903مجتبوی،) است اسلامی فرهنگ و دانش اهل خصوص به و ما جوان نسل و جامعه بر بزرگ مصیبتی مطهری استاد شهادت و درگذشت ضایعه و رسید شهادت

 که بازیگری نظیر است استعدادی.آید نمی دست به دانش صرف به که است هنر و فن یک معلمی و است بوده آموزشی اساتید و معلمین برای موفق الگویی ایشان(.

 تعدادشان باشند،که معلمی هنر واجد که کشور سطح در نمونه معلمان میان در بنابراین.گردد می باز افراد فردی سرشت و منطق به زیادی حد تا ، فن و تکنیک بر علاوه

 ، است بوده دانشجویان و آموزان دانش نظر مطمح همواره معلم اخلاق و شخصیت که جایی وازآن آورد شمار به ها آن از یکی توان می را مطهری است،استاد اندک

 علمی و روحی تربیت در بسزایی تاثیر معلم اخلاق و صفات بنابراین اند، کرده جلوه قدیس صورت به ، دانشجویان و آموزان دانش دل و ذهن در همواره موفق معلمین



 راهبردی برای آموزش و یادگیری زبان فارسی در دوره ابتداییبررسی ابعاد روانشناختی و زبانشناختی فراشناخت : / 22

 
 

 

 دهد آموزش خود آموزان دانش به نیز را ها آن بتواند تا باشد برخوردار بالایی اخلاقی هوش از واقع در و بالا اخلاقی صفات از باید معلم و دارد پژوه دانش

 (. 00:  0930تاجدینی،)

 و فحاشی ، تقلب ، دزدی جنسی، باری و بند ،بی دروغ شهادت و دروغگویی نظیر هایی بحران ، هستیم انسانی جوامع در فراوانی اخلاقی های بحران شاهد امروز        

 و خانه در والدین اگر حال.  شود می آموخته افراد به مدرسه و خانه از که تربیت ، دارند ها آن عامل افراد تربیت در ریشه اخلاقی های بحران این واقع در که غیره

 توانند می ، باشند قوی اخلاقی اعتقادات دارای و بازشناسند غلط از را صحیح بتوانند درستی به و باشند نیکی اخلاق دارای نیز خودشان ، مدارس در مربیان و معلمان

 استادبزرگوار ، معلمی اخلاق در را الگویمان اینجا در حال.  هستند برخوردار خوبی اخلاقی هوش از نیز خودشان که چرا ، کنند تربیت بالا اخلاقی هوش با کودکانی

 ، تواضع ، انصاف ، نظم:  از عبارتند که کنیم می تقسیم مورد چهارده به ، شهید استاد این معلمی روش از ، را اخلاقی هوش اصول و ایم داده قرار مطهری مرتضی شهید

 به آن از قبل ولی کنیم می بررسی جداگانه را هریک که تعادل و پرکاری ، خیرخواهی ، رازداری ، تکلف عدم ، آزاداندیشی ، قناعت ، خلوص ، معنویت ، مدارا ، احترام

 موجب که نفس در پایدار های ویژگی و صفات ": از است عبارت اسلامی اندیشمندان میان در اخلاق اصطلاحی معنای ترین رایج. پردازیم می اهلاق از کوتاهی تعریف

 (. 20: 0930شریفی،)" شود صادر انسان از ، تامل و تفکر به نیاز بدون و خودجوش طور ،به صفات آن با متناسب کارهایی شوند می

 ؛ نظم

 که کنند طلب آموزانشان دانش از را انضباط و نظم توانند می زمانی ما معلمان.  است زندگی در مشخص ای برنامه داشتن آن ی لازمه که است فضیلتی نظم       

 شده تنظیم مشخصی کارهای برای و برنامه با ایشان اوقات.  بودند منضبطی و منظم بسیار زندگی،فرد شئون تمام در مطهری مرتضی استاد ، باشند منظم نیز خودشان

 . بودند کرده تنظیم مطالعه برای را ساعاتی و استراحت برای را ساعاتی و عبادت برای را ساعاتی.  بود

 

 

  ؛ انصاف

 در مطهری استاد.  شود می مخالفین جذب سبب هم و کند می کمک انسان فکری رشد به هم که است نفسانی خصائص عالیترین از ، انصاف خصیصه است بدیهی     

 بسیارند چه.  آورد می زبان بر حتی و داد می انصاف و بود خاضع ، بودند جدا راهش از که آنان حتی ، شد می یافت که کس هر در که لیاقت و کمال و فضل برابر

 .  کنند می قضاوت اش درباره ناحق به و گیرند می نادیده را او خوب اوصاف و ها خصلت همه ، دارند سراغ او در عیبی یا دارند نظر اختلاف کسی با اگر که کسانی

 ؛ تواضع

 ایشان علمی مقام با کسی اگر که کردند می برخورد متواضعانه قدری به ، بودند فضایل مجموعه حالیکه در مطهری استاد است تواضع ، معلم یک صفات بهترین از       

 اندوخته تاثیر تحت هیچگاه بودکه متواضع چنان الهی عظمت و خداوند احکام برابر در بزرگ روح آن.  کرد می تصور افرادعادی از تر پایین را ایشان ، نداشت آشنایی

 بشویند. را استکانشان و غذا ظرف یا و بیاورند برایشان آبی لیوان حتی که دادند نمی اجازه هیچگاه مطهری شهد. گرفت نمی قرار خود های

 ؛ احترام

 نظر شاگردانش به نسبت هرگز ایشان.همکارانشان و اساتید به نسبت هم و گذاشتند می احترام شاگردانشان به نسبت هم -علیه الله رحمة– مطهری استاد        

 کوچک را شاگرد و دادند می میدان شاگردان به استاد.  دادند می گشایی عقده اجازه شاگردانشان به وسیله این به و شنیدند می را شاگرد نداشت.حرف تحقیرآمیز

 . معلم تکبر مدیون نه است معلم وقار مدیون معلم حرمت حفظ که دانست باید البته. بودند رفیق شاگرد با برخورد در اساسا و کردند نمی حساب

 ؛ مدارا

 یابیم می مطهری استاد معلمی روش در را اصول این حال پرداختیم نیز هریک توضیح به و باشد می اخلاقی هوش اصول از بردباری و مهربانی که گفتیم تر پیش        

 مقابل طرف ، آمیز توهین احیانا و خشن کلمات ادای با اینکه نه ، کنند محکم را خود بیان کردند می سعی اشکال رفع برای.  نبود خشونت با توأم استاد درس گاه هیچ. 

 گرفت. می سرچشمه ایشان خودسازی از هم و علمی قوه از هم پاکیزه اخلاق این.  نمایند ساکت را

 ؛ معنویت

 ویکی پذیرفت استادرامی وجود تمامی درس هنگام به شاگرد که بود ای گونه به ایشان درس که بینیم می گونه این مطهری استاد درس های کلاس در را معنویت       

 بازی را صوت ضبط نقش معلم درواقع ، بپذیرد را معلم استدلال شاگرد اگر.  را استدلالش و زبان نه ، بپذیرد را معلم خود شاگرد که است این رموزآموزشی بزرگترین از

 راه.  گیرد می قرار استدلالش ، جمله از و معلم رفتار و اخلاق تاثیر تحت ، پذیرفت که اورا وجود بپذیرد، خوداورا ، شاگرد که کند عمل ای گونه به باید معلم.  کند می

 اخلاقی. وارستگی و تقوا -ب.   علمی پختگی و تسلط – الف:  است دوچیز هم معلمی از مرتبه این به رسیدن
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 ؛ خلوص 

 و ستایش قابل که داند می اخلاق را علمی ولی ، داند نمی اخلاق اصولا ، است مبتنی جمعی و شخصی نفع و لذت بر که را اخلاقی مکاتب ، مطهری شهید استاد        

 می مفتح دکتر شهید(. 97:  0932محمدرضایی،) باشد تحسین قابل که نیست چنین همواره ، کند کار جمعی یا شخصی نفع برای که کسی و است تحسین و آفرین

 این وقت آن ، پربرکتی عمر چه ، دارند نوشته مطهری استاد چقدر دیدم و گشتم می اش کتابخانه در ای نوشته دنبال ، مطهری استاد شهادت روز در من:» گوید

 محضر از استثناء بدون اینکه با پذیرفت نمی را لقبی و عنوانی هیچ.  بود «مطهری مرتضی» عنوانش هایش کتاب ی همه آلایش بی و ساده ، اخلاقی قدر این ، شخصیت

 .« بودند کرده استفاده مطهری استاد

 ؛ قناعت

 گاهی.نبود حریص دنیا ثروت و مال جمع در.  کرد نمی حاجت اظهار داشت امکان تا شد، نمی کسی تسلیم و کرد نمی خضوع زور و زر ارباب نزد مطهری استاد       

 را مطهری استاد جملات این.  است بوده تر شبیه جنون و دیوانگی نوع یک به دیگران نظر در شاید که ام داده دست از را هایی فرصت ثروت جمع برای من گفت می

 می دست فروش و خرید و دلالی به معلمان از بعضی حتی که کشانده جایی به را کار و داده قرار ها ارزش همه ملاک و معیار را پول که نظامی و فرهنگ با کنیم مقایسه

 زنند.

 ؛ اندیشی آزاد

 مسائل با برخورد در را او روحیه این که چرا.  است نیز مطهری استاد موفقیت عامل این که همانطور است اندیشی آزاد موفق معلمان علل از یکی شک بدون        

 به «دیدانتقادی» با لذا ، ساخت نمی محدود و محصور دیگران «آراء و اقوال» بند و قید در را خود بود آزاداندیش چون و ، ساخت می محقق و پژوهشگر ، گوناگون

 نگریست. می نظریات و ها دیدگاه

 ؛ تکلف عدم

 ابتکاری جنبه ها آن از بسیاری که مطالب در را توجیه و طرح بهترین ، تکلف بی و آسان خیلی کردند می سعی که بود این درس در استاد اخلاقی خصوصیات از        

 . دادند می ارائه را دیگری بیان نو از و پسندیدند نمی ، بودند کرده عنوان موضوع یک در خود که را بیانی گاه رو این از ، دارند بیان داشت

 ؛ رازداری

 نکات از بعضی به حال هر به خود او یا و بگوید او به را خود اسرار و کند اعتماد او به شاگرد که است آن مطهری شهید استاد نظر از معلم برای شکست بزرگترین        

 شاگرد آن به جهت این از که ای ضربه.  کند فاش را او اسرار ، تمسخر و کوبیدن برای ، نکرده خدایی یا و توجهی بی و مبالاتی بی سر از اما شود واقف وی زندگی پنهان

 . است جبران قابل غیر و ناپذیر وصف ، خورد می

 ؛ خیرخواهی

 یقین و قطع طور به معلم یک مشخص و بارز خصوصیات از.  کرد می کمک دیگران به رسید می دستش که جایی تا و بود گشا مشکل و خیرخواه مرد مطهری        

 نیست. متصور آن بر حدی که کند می ایجاد شاگردان جان و روح در عظیمی آثار چنان ، باشد همراه خالص نیت با وقتی خصوص به و است مددکاری و خیرخواهی

 ؛ پرکاری

 از خبر ، ها آن استحکام و مطالب تنوع و علمی احاطه باشد آشنا ایشان آثار با که کسی برای.  بود علمی پرکاری و علمی بعد مطهری استاد در بارز خصوصیت      

 بود. بیشتر رسمی استادان از تدریسشان مقدار ، رفتند می قم به که روزی دو در مطهری استاد.  دهد می مولف وسیع کار میدان

  ؛ تعادل

 ، مسلمین عمل و اعتقادات در تفریط و افراط که داشت اعتقاد مطهری استاد و است رفتار و اندیشه در تعادل انسانی هر و معلم یک خصوصیات ترین مهم از یکی       

 (.09و 00 :0930تاجدینی،)است. کرده وارد دین بر قطعی ضربات

 بحث و نتیجه گیری

 باید اصول این است معتقد بوربا که گفتیم و بردیم نام نیز را هوش این های فضیلت و اصول و کردیم بررسی بوربا میکله دیدگاه از را اخلاقی هوش موضوع تر پیش       

 مرتضی شهید استاد معلمی اخلاق در را موفق معلم یک های شاخصه همچنین.  یابد پرورش ها آن در اخلاقی هوش تا شود داده آموزش فرزندانمان به کودکی از

 کودکان به نیز را هوش این اصول بتواند تا باشد بالایی اخلاقی هوش دارای باید خود مطهری استاد همچون موفق معلم یک که گوییم می حال و کردیم بررسی مطهری

 دیدگاه با اصول این از یک هر تطبیقی بررسی به میخواهیم حال.  دادیم توضیح مطهری استاد معلمی اخلاق مورد چهارده در را اخلاقی هوش اصول و دهد آموزش

 . کنیم مرور را ها آن دیگر بار و بپردازیم بوربا میکله و مطهری شهید
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 و «خوب» اعمال ، ها آن کمک به که کنیم عرضه را قواعدی و ها معیار ، کوشیم می عقلانی طریق به ما که است معتقد دستوری اخلاق ی درحوزه شهیدمطهری       

 را هایی کار چه کند می کمک ما به که کنیم کشف را اصولی کوشیم می عقلانی طریق به ، دیگر تعبیر به یا دهیم تشخیص «نادرست» و «بد» اعمال از را «درست»

 که دریافت را اخلاقی هوش مفهوم توان می شهید استاد کلام این . از است بد هایی کار چه و خوب کارهایی چه یا دهیم انجام نباید را کارهایی چه و دهیم انجام باید

 و ظرفیت را اخلاقی هوش بوربا میکله که طور همان ، کنند می بیان مفصل طور به است مانده جا به ایشان از اخلاق ی حوزه در که پرستش ی نظریه در را آن ایشان

 . کند می تعریف درست و صحیح جهت در رفتار و ها آن به عمل و قوی اخلاقی اعتقادات داشتن ، نادرست از درست درک توانایی

 واقع در که است همدلی اصل  اولین و.  باشد دارا را ها آن نیز او خود که دهد پرورش آموزانش دانش در تواند می زمانی معلم یک را اخلاقی هوش اصول از هریک       

 یا و اند دیده آسیب که افرادی به رساندن یاری در بیشتری تمایل و باشیم تر حساس دیگران احساسات و ها نیاز به نسبت یعنی است دیگران احساسات درک همان

 کنند می یاد اینگونه را ایشان که بینیم می مطهری شهید استاد معلمی اخلاق در را فضیلت این ما کنیم. رفتار عطوفت با نیز دیگران با و کنیم پیدا هستند مشکل دچار

 طور به معلم یک مشخص و بارز خصوصیات از که معتقدند و«  کرد می کمک دیگران به رسید می دستش که جایی تا و بود گشا مشکل و خیرخواه مرد مطهری» که

 متصور برآن حتی که کند می ایجاد شاگردان جان و روح در عظیمی آثار چنان ، باشد همراه خالص نیت با وقتی خصوص به و است مددکاری و خیرخواهی یقین و قطع

 . نیست

 خصایلی تقویت بنای سنگ و کند می کمک ، نادرستی و درستی امر در گیری تصمیم در که است قوی درونی ندای ، است هوش این اصل دومین که نیز وجدان        

 کرده مطرح اخلاقی وجدان با رابطه در کانت نظریات بر را ای سازنده های نقد اینکه وجود با مطهری استاد است. داری امانت و پذیری مسئولیت ، صداقت مانند بنیادین

 کار مردم برای باید گیرند می حقوق المال بیت از چون که بودند معتقد استاد . کرد ثابت اخلاقی وجدان راه از خدارا شود می که است معتقد کانت همانند به ولی

 در و نداشتند خود افکار دادن جلوه مهم در سعی اینکه و ایشان های نویسی ساده. دادند می انجام منظم و دقیق طور به دانشکده در را ها مسئولیت دلیل همین کنندبه

 استاد این معلمی اخلاق در نظم و رازداری و وجدان و اخلاص های نشانه از دادن ترجیح شخصی علاقه مورد موضوع بر را جامعه نیاز ، نیز خود های سخنرانی و تالیفات

 . است شهید

 کنار را آنی لذات تا کند می کمک و انگیزد می بر او در را مهربانی و بخشندگی که است فضیلتی و کند می یاری نفسانی امیال کردن مهار در نیز داری خویشتن       

 کردن فاش از باید اینکه و کنند می تاکید معلمان بودن رازدار به زمینه این در نیز شود.شهیدمطهری برانگیخته دیگران به کمک برای وجدانش آن جای به و بگذارد

  بیاندازند. کار به نیز را خود وجدان و دارند باز را خود شاگردان اسرار

 تا وامیدارد را ما که است فضیلتی همان واقع در کنیم رفتار ملاحظه با ها آن با و بدانیم ارزشمند را دیگران ما شود می موجب که است اخلاقی فضیلت آن احترام       

 زمانی کند. معلمان می گذاری پایه را نفرت و عدالتی بی ، خشونت از پیشگیری اساس دلیل همین به شود رفتار ما با داریم دوست که کنیم رفتار ای گونه به دیگران با

 الله رحمة– مطهری استاد که طور همان. باشند محترم افرادی و کنند رفتار احترام با ها آن با خودشان که کنند تقویت و پرورش کودکان در را فضیلت این توانند می

 را شاگرد حرف.  نداشت آمیز تحقیر نظر شاگردانش به نسبت هرگز ایشان.همکارانشان و اساتید به نسبت هم و گذاشتند می احترام شاگردانشان به نسبت هم ،  -علیه

 دادند. می گشایی عقده اجازه شاگردانشان به وسیله این به و شنیدند می

 تعصب و خشونت ، نفرت برابر در اینکه و است دیگران برای غمخواری و بیشتر دلسوزی فضیلت این نتایج از و داد آموزش شود می نیز را بردباری و مهربانی فضیلت

 این و نبود خشونت با توأم درسشان های کلاس نیز مطهری استاد که گونه است .همان گذاشتن احترام ها آن منش اساس بر افراد به تر مهم همه از و کردن ایستادگی

 سعه و تحمل با ، مخالف افکار و ها اندیشه برابر در ، قرآنی های اندیشه به بندی پای و اسلامی عقاید در تعصب عین در که بود مطهری استاد نظیر کم و مهم شاخصه

  . کرد می برخورد فراوان صدر

 تا شود می شجاعت شدن بیشتر باعث همچنین و کرد رفتار منصفانه و طرفانه بی ، عادلانه دیگران با شود می باعث که است اصلی همان اخلاقی هوش در انصاف       

 نژاد،فرهنگ،موقعیت به توجه بدون) مردم ی همه با که باشیم می این خواستار اصل این تقویت صورت در و شوند حمایت است شده عدالتی بی حقشان در که کسانی

 و کند می کمک انسان فکری رشد به هم که است نفسانی خصائص عالیترین از انصاف خصیصه مطهری شهید نظر از شود. رفتار یکسان به(اعتقادات و اقتصادی،توانایی

 می انصاف و بود متواضع و خاضع بودند جدا راهش از که آنان حتی شد می یافت که هرکس در لیاقت، و کمال و فضل برابر در استاد. شود می مخالفین جذب سبب هم

 اش درباره ناحق به و گیرند می نادیده را او خوب اوصاف و ها خصلت همه ، دارند سراغ او در عیبی یا دارند نظر اختلاف کسی با وقتی که هستند زیادی افراد. داد

 کنند. می قضاوت

 و است درست میدانیم که آنچه انجام کنیم می عمل آن به که آنچه و داریم باور آن به که آنچه بین هماهنگی ایجاد یعنی معلمی هر روش در درستکاری و نظم       

 و اصول با که ای شیوه به ، دارد بالایی اخلاقی هوش که وکسی رویم می پیش ریزی برنامه با و منظم بسیار که حال عین در ها زمان تمام در راست حرف گفتن

 (.  90: 0933پور،سیادت، مختاری)کند می باشد،عمل سازگار عقایدش

 را خداوند به راستین ایمان و معنویت انسانی هر اگر چراکه.  است معنویت بحث ، است انگاشته نادیده را آن بوربا ، اخلاقی هوش در که هایی فضیلت از یکی شاید       

 ایمان و معنویت از نشانی را اخلاقی هوش اصول ی همه توان می البته.  نیست دشواری خیلی کار اخلاقی خوش های فضیلت سایر به دستیابی ، بپروراند خود قلب در

 مواجه ، گذشته کردن رها ، ها اصالت:  باشد ذیل خصوصیات شامل تواند می و دارد تجارب در ریشه و دارد وجود شخصی هر در بالقوه بطور سالم معنویت چراکه دانست
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 مجزا طور به و هوش این اصول ترین مهم از یکی معنویت اگر . ولی آزادی و صلح ، بودن آگاه ، پذیری جامعه ، همدردی و عشق ، بخشش و بینش ، ها هراس با شدن

 ی چندگانه های هوش مباحث وارد ، گذشت اخلاقی هوش از که چندی از بعد (SQ) معنوی هوش بحث چراکه دارد امروز جوامع در بهتری نمود ، شود گرفته نظر در

 می مهربانی و ملایمت و بصیرت با همراه عملکردی بیرونی،و و درونی فکری،آرامش تعادل حفظ ، داری خویشتن ، درونی معرفت و هدایت»  شامل که شد شناسی روان

 درس که گفتیم تر پیش(. 94: 0933زاده،باقرپور،بوژمهرانی،لطفی، عبدالله« ) دهد می یاری رویاهایمان به رسیدن برای مارا که قدرتی آوردن دست به توانایی و باشد

 ، بپذیرد را معلم خود شاگرد که است این آموزشی رموز بزرگترین از یکی و پذیرفت می را استاد وجود تمامی درس هنگام به شاگرد که بود ای گونه به  مطهری استاد

 را او خود ، شاگرد که کند عمل ای گونه به باید معلم.  کند می بازی را صوت ضبط نقش معلم درواقع ، بپذیرد را معلم استدلال شاگرد اگر.  را استدلالش و زبان نه

 و تسلط – الف:  است دوچیز هم معلمی از مرتبه این به رسیدن راه.  گیرد می قرار استدلالش ، جمله از و معلم رفتار و اخلاق تاثیر تحت ، پذیرفت که اورا وجود بپذیرد،

 کرده پخته خودش برای اول ، کند مطرح شاگرد برای را ای مسأله که آن از قبل مطهری استاد گفت باید علمی نظر از.   اخلاقی وارستگی و تقوا -ب.   علمی پختگی

.  شد نمی زبان لکنت دچار ایشان پرسشی هیچ برابر در هیچگاه دلیل همین به.  باشد نشده روشن کاملا ایشان خود برای که شد نمی طرح ای مسأله هرگز یعنی ، بود

 نمی نقل کسی به زبان با معنویتی هیچ و نیست معنویت نقل امکان ، بیان طریق از اساسا.  داشتند خود شاگردان برای را مراد حکم که بودند حدی در ، اخلاقی نظر از

 و اندازد خدا یاد به را شما او رویت که کنید برخاست و نشست کسی با»  داریم روایات در. شود نمی منتقل ایمان و بینش اما ، یابد می انتقال دانش زبان با.  شود

 ایمان بر آنچه ولی است منطق و بیان ، افزاید می دانش و علم بر آنچه که فهمیم می اینجا از. «  نماید راغب آخرت به را شما عملش و کند افزون را شما دانش سخنش

 چوبین استدلالیان پای» رسید قلب به نوبت که وقتی ولی ، دارد کارایی برهان و دلیل است مغز با سروکار تاوقتی.است رویت و دیدار ، افزاید می خدا به انسان قلبی

 این الا و باشد داشته نفوذ شاگرد در تواند می آنگاه.  باشد نیز اخلاق معلم تواند می ، بپذیرد را او شاگرد که کند برخورد طوری شاگردش با که هنگامی معلم. «بود

 خواهد معکوس نتیجه ، بیاورد وجود به تنفر شاگرد در اخلاقش با اگر معلم. بگذارید معلم یک یا بسته مدار تلویزیون یک شما که کند نمی فرقی هیچ.  ندارد را قدرت

 قداست و معنویت وجود تمام با مستمع، که بخشید می مجلس به روحانیتی چنان آن حضورش و یافت می حضور کلاس در وضو با همواره خود مطهری استاد.  داشت

 عدم علل از یکی:  نویسد می خود 33 دفتر های یادداشت در مطهری استاد. گردید می مستغرق آن الهی های جذبه در اش آمادگی نسبت به و یافت می در را آن

 لحظه لحظه که بینیم می اگر.  درمانگری و سازندگی صورت به نه ، دارد وجود تدریس و تعلیم صورت به ، ما میان در ، اخلاقی تعلیم که اینست نفس تذکیه در موفقیت

 تزکیه مسیر در تمام اخلاص با که روست آن از ، است شده نائل محبوب لقای و شهادت بزرگ فوز به سرانجام و بوده عجین خداوند ذکر و یاد با استاد این پربرکت عمر

 کوی به ارشادشان با و کرده را سلوک مراحل قطع آنان همراهی با که معلمانی.  است داشته موفقش ربانی معلمان یافتن در نیز خداوند و کرده تلاش نفس تهذیب و

 های شاخصه مطهری  شهید و شخصیت معلمی بوربا اخلاقی هوش نظریه بررسی از پس پژوهش (.این 93: 0902نویسندگان، از جمعی) است نهاده قدم جانان عشق

 داشته بالا اخلاقی هوش با آموزانی دانش توانند می زمانی فقط ما معلمان که داد نشان ، مطهری شهید معلمی روش در را ها آن اخلاقی هوش اصول و موفق معلمان

 هاست آن اخلاقی های ارزش تاثیر تحت ، امروزی ی جامعه در افراد های عملکرد و ها رفتار از .بسیاری باشند الگو ها آن برای اخلاقی هوش در نیز خودشان که ، باشند

 تربیت ی عرصه در توانمند صورتی به که است مربیانی توسط مدارس در ها آن کردن عملی سپس و اخلاقی تربیت ی زمینه در نیز و پرورش آموزش اصلی رسالت و

 اخلاقی تربیت و اخلاق ی عرصه در جدید و پیشینیان کتب ی مطالعه با باید ایم نهاده گام معلمی مهم امر در که حال ، خداوند به توکل با پس ، شوند وارد اخلاقی

 باشیم. فرزندانمان و شاگردان الگوی نیز زمینه این در و شویم توانمند
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 چکیده
بررسی مبدانی   فراشناخت به معنای آگاهی  و نظارت برجریان های شناختی تفکر به خصوص حافظه وزبان است. هد  اصلی مقاله در دسترس،        

ن در ایدن  روان شناختی و زبان شناختی فراشناخت وتاثیر آن بر آموزش و یادگیری زبان فارسی در پایه ی دوم  ابتدایی است.از آنجایی که دانش آمدوزا 

دیگرجهت اسدتفاده از  مرحله از رشد شناختی از یک رر  به رور متزایدی امکانات شناختی جدیدی را درتفکر و زبان خود تجربه می کنند و از رر  

وانطباق ررحواره ها درکلمده آمدوزی و    جذباین امکانات هم معلمان در  آموزش و هم دانش آموزان در یادگیری با دشواری های فرازبانی نظیرانتقال،

 نظریهناختی فراشناخت را که از جمله آموزی روبرو هستند، به همین دلیل ابتدا  این بررسی سعی دارد سهم چشمگیر مبانی نظری روان شناختی و زبان ش

ی نظدارت بدر   های متعددی از ویگوتسکی گرفته تا فلاول  در آن سهم داشته اند، تعیین نماید در ادامه با بکار گیری راهبردهای فراشناخت در سه مولفه 

معلمان و دانش آموزان آمدوزش دیدده و آمدوزش    تکلیف، نحوه بکار گیری راهبردو نظارت بر جریان شناخت به مقایسه تاثیرات این نوع آموزش ها  بر 

ارسی ندیده، پرداخته شده است.به نظر می رسد آگاهی از مولفه های فرازبانی شناخت سهمی تعیین کننده درحل دشواری های آموزش ویادگیری زبان ف

س بده خصدوص در پایده هدای اول و دوم عمددتا       یادگیری راید  در مددار  -به خصوص در دوره ابتدایی داشته  است. از آنجایی که رویکردهای یاددهی

ایدای  مبتنی بر روش های تجربه گرایی ورفتار گرایی  است ،مطالعات نوبنیادی از جمله فراشناخت که بیشدتر بدر رویکدرد سدازه گرایدی استواراسدت، زو      

ین دو گروه  قبل  و بعدآموزش با استفاده از روش تی مقایسه میانگنتای  پژوهش می توان به  جدیدی از این حوزه ی بین رشته ای را آشکار می سازد.از

با کدم  تست اشاره کرد که تفاوت بین دومرحله قابل توجه است.مقایسه میانگین دو مرحله نشان می دهد که در مرحله آموزش فراشناخت، فهم یادگیری 

 موزش برخوردار است. شدن فاصله بین مفهوم روزانه به مفهوم علمی از میانگین با تری نسبت به قبل از آ
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 یان مسئلهب

اگرچه برای تدریس خوب فرمولی وجود ندارد ولی آنچه یکی از ویژگی های آموزگاران برجسدته را مشدخا مدی کند،اندیشدمندی اسدت.آموزگاران             

دانش آموزان را به چالش وا می دارند وبه آنها جهت های مفهومی می دهند تا داندش شدان را سدازماندهی،نگهداری وهدفمندد نمایندد.بنا بده        واندیشمندموفق 

یادگیری این فر  وجود دارد که آموزگاران صرفا نمی توانند به دانش آموزان ارلاعات -وروش های یاددهی 6همین ضرورت امروزه در یکی از رویکردها

ی خوددانش آمدوزان  رائه نمایند بلکه آنان باید آگاهی را در ذهن آنان بسازند وبا دادن فرصت هایی به دانش آموزان برای پی بردن مفاهیم از راهبردهای ذهنا

درا عدالی تدر منتهدی شدود،اما     آموزگاران می توانند نردبانی را در اختیار دانش آموزان قرار دهندد کده بده     "استفاده کنند.همانطوریکه اسلاوین بیان می کند

 (.3،ص0634؛ترجمه سیدمحمدی،3113دانش آموزان خودشان باید از این نردبان با  بروند)اسلاوین،

مبتنی بر آن است.این نظریه در تقابل با  1یادگیری است که نظریه سازه گرایی-متضمن نظریه هایی در یاددهی"با  رفتن"و"خود"تاکید اسلاوین بر

ذب رویکرد مسلط تجربه گرایی ورفتارگرایی حاکم بر مدارس است که با ررح روش های تحلیلی،کلی وترکیبی در صدد اانتقال مطالب ازرر  معلم وج

لی دریافت نمی شود بلکه به صورت فعال توسط دانش به صورت انفعا-0آن از رر  دانش آموزان است.رویکرد سازه گرایی بر دو پیش فر  استوار است:

فرزانه حاضر در "(.بنابراین آموزگاردر این رویکرد،به جای 0110فورن کلاسرزفلد،)کارکرد شناخت قابل جرح وتعدیل است-3فردبنا می گردد.

 است که به دانش آموزان کمک می کند معنی ومفهوم را خودشان کشف کنند."راهنمای در حاشیه ای"،"صحنه

ارد رویکرد سازه گرایی متاثر از نظریه پردازانی از قبیل پیاژه،ویگوتسکی،برونر وفلاول است که  با وجود اختلافات متعدد  یک نقطه مشترا د

-اددهییوآن اینست که تغییروتحول شناختی  زمانی حاصل می شود که مفاهیم قبلی در برابر مفاهیم جدید،دستخوش فرایند عدم تعادل شوند. در جریان 

یادگیری در -یادگیری نیز وجه متمایزآن نسبت به رویکردهای تجربه گرا، توجه به کشف یادگیری نه کسب آن است. ازآنجایی که غایت یاددهی

دانش آموز را نیز بر نقش سازنده دانش آموز در موقعیت یادگیری وبه کل واقعه یادگیری اشاره دارد، می توان کارمعلم را تنظیم شناخت، وکار  1فراشناخت

 پردازش شناخت دانست.

(،معتقد است که آگاهی از توانایی یا ناتوانی در یک حوزه درسی)ارلاع از تکلیف(،به عمل آوردن شیوه های خاص جهت  311،ص0113فلاول) 

قادر می سازد که یادگیری خود را (،فرد را 3فائق آمدن بر چالش پیش آمده)آگاهی از راهبرد(،و بازنگری در شیوه های پردازش ارلاعات)خود تنظیمی

 بهبود بخشد.

پژوهش های انجام گرفته در ری چند سال اخیردر حیطه فراشناخت درخارج وداخل کشور بیشتر بر رابطه این موضوع با حوزه ادراا وحل مساله 

تفاده از  راهبردهای فراشناخت در درا مطالب (معتقد است که اس0633وپیشرفت تحصیلی به خصوص در درس ریاضی مبتنی بوده است. .برای مثال متولی)

متوجه شده است که آموزش راهبردهای فراشناخت، باعث بهبود عملکرد درا مطلب وسایر کنش های (نیز0640وسرعت یادگیری موثر است.کارشکی)

ین جنسیت معنی دار یافته است.صالحی (رابطه بین دانش ومهارت فراشناختی را با حل مساله در ریاضی وهمچن0631شناختی در فرد می شود.صمدی)

 (بین فراشناخت وادراا یادگیری با عملکرد یادگیری زبان انگلیسی رابطه ی معنا دار مثبتی مثبت نیافته است.0643وفرزاد)

به صورت -ها بودهاکثر پژوهش های انجام شده از نظر روش مطالعه بیشتر مبتنی بر پژوهش های همبستگی وبررسی رابطه فراشناخت با سایر متغیر

انجام شده اند.این گونه پژوهش هااگر چه از مزیت های متعددی از جمله عینیت وتعمیم پذیری برخوردارند ولی کمتر به -میدانی ومبتنی بر پرسشنامه 

 واکاوی فراشناخت که در واقع یکی از  یه های زیرین  شناخت است،پرداخته اند. 

، بر دانش فراشناخت تاکید 4وتجربه فراشناخت 3پژوهش از دو مولفه فراشناخت یعنی دانش فراشناختپژوهش حاضر جهت محدود کردن مساله 

(،معتقدند دانش فراشناختی به بخشی از دانش بدست 316،ص0113دارد. دلیل انتخاب این مولفه توافق اکثر نظریات بر این مولفه است.فلاول وهمکاران)

                                                      
3
 -Approach 

4
 -Constructivism 

5
 -Meta cognition 

6
 -Self regulation 

7
 -Meta cognition knowledge 
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ا امور شناختی است.این مولفه زمانی حاصل می شود که فرد از توانایی وناتوانایی شناختی خودآگاهی یابد.دانش آمده ما مربو  می شود که در ارتبا  ب

نیست و به فراشناختی به سه ربقه دانش در مورد شخا،دانش در مورد تکلیف و دانش درباره راهبرد اشاره دارد. این سه دانش فراشناختی از هم متمایز 

( اشاره می نمایند افراد کمتر از 0633دوبا مولفه تجربه فراشناختی ارتبا  دارد. همانطوریکه گلاور وبرونین  نقل از خرازی)صورت یک کل عمل می کن

 برخورد کنند.این جریانات فراشناختی آگاهی دارند مگر اینکه در جریان یک فعالیت شناختی مثل خواندن به مشکلی مثل ابهام در کلمه یا اشکال در جمله 

،در پاسخ به این مساله که چه عواملی در دانش فراشناخت دخالت دارند به سه عامل یادگیری 0640(نقل ازکارشکی 0111راو ومشمن)اسک

 فرهنگی،سازمان دهی شخصی وتعامل همگنان اشاره می کند.

کودا  جهت تدبیر روش های 1هیم نیز در نظریه گسترش و صورت بندی مفا0113یگوتسکیبنا به دلیل  اهمیت سه عامل دربا  گفته شده، و

قد یادگیری مناسب در مدرسه بیان می کند که ما اول باید از خود بدرسیم در ذهن کودا نسبت به مفاهیمی که فرا می گیرد جه می گذرد. او معت -یاددهی 

علمی دارای هیچ تاریخچه ی  درونی نیستند یعنی است که امروز برای ررح این پرسش دو پاسخ وجود دارد:مکتبی از اندیشه که گمان می کند مفهوم های 

مفاهیم از پیش آماده جذب می گردند و البته هنوز هم بیشتر نظر یه ها و روش های آموزشی  01دستخوش گسترش نمی شوند بلکه از راه فرایند درون ساز ی

 ویادگیری بر پایه این دیدگاه قرار دارند .

زه به کودا آموخته می شود گسترش آن در ذهن آغاز می شود بدین معنی که نخست ،واژه تعمیمی ویگوتسکی معتقد است هنگامی واژه ای تا

بیشتر تعمیم از نوع با تر نسبت به آن مفهوم در ذهن جای می گیرد و در انتها گسترش کارکردهای اندیشه از رریق  تجربهاز ابتدایی ترین نوع آن وسدس با 

 یم نیست.مقایسه و تمیز در سطح متعالی رشد می یابد. بنابراین رشد مفاهیم یک جنبه اجتماعی داشته و همراه با یک فرایند مکانیکی یا تداعی مفاه

کند : کودا ابتدا واژه گل را فرا می گیرد و  رش وتعمیم و صورت بندی مفهوم کلی به رده های با تر نمونه ای بیان میویگوتسکی برای گست

گستره تر از بنفشه دارد ولی تا مدتها نمی توان گفت برای کودا کلی تر است. مفهوم گل در  کاربردیکمی پس از آن واژه بنفشه را. مفهوم گل اگر چه 

ن فشه نیست ولی قابل تبدیل به آن و در کنار آن قرار دارد. هنگامی که گل تعمیم می یابد رابطه گل و بنفشه و دیگر مفهوم های پیرو در ذهبر گیرنده بن

 کودا تغییر می کند و نظامی در رده با تر شکل می گیرد .

 تسکی نیز در خصوص آموزش ریاضی بر چهار رویکرد؛( ،با تاسی از افکار ویگو 611صفحه 0634نقل از سیدمحمدی)  0111کارپنتر وهمکاران

تاکید دارد.همه این رویکردها برای  01وآموزش هدایت شده شناختی 06،پروژه ریاضی مساله مدار03،آموزش مبتنی بر ادراا00ده تفکر منظم حمایت کننده

 تاکید دارند. فراشناختحل مسایل خود بر آموزش های 

(. روش های  فراشناخت را روشی موثر بر یاددهی ویادگیری 0141؛پاریس،کراس ولیدسن،0141یکر،:ازجمله بپژوهشگرانبسیاری دیگر از 

 ریاضی،علوم،روخوانی ونگارش دانسته اند.

وگفتار درونی است.گسترش  03یا گفتگوی با خود 01آنچه در نظریه ویگوتسکی اهمیت دارد توجه به گسترش گفتار بیرونی به گفتارخودمدار

به نمادها موکول به دست یافتن کودا بر وسایل اجتماعی اندیشه یا زبان است. پس،بنابراین دیدگاه، آموزش  وکلمهت بیرونی واژه ودرونی کردن ساخ

مستقیم مفاهیم بی ثمر است.آموزگاری که می کوشد چنین کند جز لفظ پردازی تهی،تکرار روری وار واژه ها کاری انجام نمی 

که در "برادر"لیل این مساله را وی با بکارگیری ابزار تکمیل درست جملات ناتمام مفهوم های روزانه کودا مانند (. د033،صفحه،0134دهد)ویگوتسکی

 تجربه فرا پیچیده شده است به چالش کشیده است.زمانی کهاز کودا می خواهدمساله ای مجرد را درباره برادر برادری حل کند،گی  می شود.

                                                                                                                                                                     
8
 Meta cognition  experience 

9
 -Enlargement of concept 

10
 -Internalization 

11
 -Supporting ten structured thinking 

10-Conceptually based instruction 
13

 -Problem centered mathematics project 
14

 -Cognitively guided instruction 
15

 -Egocentric 
16

 -Self talk 
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کر و ل متوجه شد که بدون دشواری، واژه های میز،صندلی،مبل،قفسه ومانند آن را فرا می گیرد ولی در فهم  او درتجربه جالب دیگری با کودکی

وم لباس مبلمان بیش از اندازه دچار مشکل می شود.این مساله در مور پیراهن،کلاه،کت،شلوار با موفقیت  صورت می گیرد ولی درسطح با تر یعنی مفه

 یرد.به نظر می رسد کودا ناتوان از حرکت قایم از یک محتوای معنایی واژه ای به محتویات معنایی دیگر است.دچار با دشواری صورت می پذ

اشاره دارد. اولی بر تقارن مفهوم از وضعیت آنی شی 01وتفکر انضمامی 04،پیچیدگی03ویگوتسکی در مراحل رشد تفکر به سه مرحله همزمانی

تاکید دارد.دومرحله اول؛ خاص دوره پیش دبستانی 31استنتاجی  -یم و مرحله بعدبر زمینه های استد ل منطقیودومی به رابطه مفهوم ذهنی با سایر مفاه

 است. 33ودر مرحله سوم گفتار محاوره ای 30ومرحله آخر از دبستان به بعد مطرح می شود.در مرحله اول ودوم گفتار تک گویانه

مبتنی بر دیدگاه های سازه گرایی است. در تحقق این رویکرد،روان شناسان زبان از جمله با توجه به مباحث نظری ارائه شده یاددهی ویادگیری 

تاکیددارند.از رر  دیگر، می توان استنبا  کرد که  31و پردازش از با  به پایین 36( بر نقش یادگیری اجتماعی،کار آموزی شناختی0134ویگوتسکی)

ه موازات مبانی نظریه سازه گرایی در زمینه های موضوعات درسی سوق یافته اند.نکته کلیدی دیگر پژوهش های مرتبط به دانش و مهارت های فراشناخت ب

گر این آنکه آموزش ویادگیری فراشناخت در موقعیت مساله ودر ضمن یادگیری صورت می گیرد.توجه به نظریه سازه گرایی وفراشناخت به رور ضمنی بیان

ریه سازه گرایی حرکت می کنیم از جنبه تجویزی یاددهی که ریشه در تجربه گرایی دارد،کاسته می شود و واقعیت است به همان نسبت که به سمت نظ

 برجنبه توصیفی یادگیری افزوده می گردد.

 

 روش  

نیمه تمام  یادگیری ازابزارتکمیل درست جملات-جهت مطالعه وبررسی دانش فراشناخت در دوره ابتدایی وپیوند آن با راهبردهای یاددهی          

تر آن با ویگوتسکی وروش گفتگوی بالینی درباب مفاهیم کتاب درسی پایه دوم ابتدایی استفاده شد. مزیت این روش نسبت به سایر روش ها، بسط وربط به

رریق بهتر اندازه گیری می  مفاهیم زبانی است.از آنجایی که مفاهیم زبانی خاصیت انضمامی واستعاری داردبررسی گسترش مفهوم های علمی وروزانه از این

ساله را تایید شود.به رورنظریه ای؛ گسترش مفهوم های روزانه باید مقدم بر مفهوم های علمی باشد ولی ویگوتسکی با توجه به بررسی های بالینی اش این م

براین عدم استفاده از امکانات فراشناختی باعث می نمی کند.علت آن را می توان در فقدان آگاهی از نظارت بر جریان فکری خود،تکلیف وراهبرد دانست.بنا

مشکل وجود شود، فرد نتواند با آنها به عملیات بدردازد ویادگیری در سظح باقی می ماند.در این مطالعه نیز قبل از آموزش راهبردهای فراشناخت این 

ت آگاهی از جریانات شناختی وفراشناختی آنها آورده شده داشت.در ادامه نمونه کارهای انجام شده با دانش آموزان دبستانی جهت بررسی وضعی

سلط بر است.هد  از ارائه این نمونه ها تامل وباز اندیشی در این نکته محوری است که علیرغم تغییر شکل محتوا وروش های آموزشی ،هنوز رویکرد م

 یادگیری ،عرضه دانش است نه ساختن آن توسط خود فرد.-فرایند یاددهی

 لیف ارایه شده:نمونه تکا

 مفهوم علمی:

 دردست های کثیف  نه می کنند.)جواب:میکروبها( --------تو باید بدانی که 

 مفهوم روزانه:
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 -Synchronicity 
18

 -Complexity 
19

 -Pre abstraction 
20

 -Inductive reasoning 
21

 -Monologue discourse 
22

 -Dialogical discourse 
23

 -Cognitive apprenticeship 
24

 -Up-down 
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 هستند)جواب:میکروب(.--------------پول ها پر از

 مفهوم علمی:

 )جواب:رفتیم(.--------------ما به کلاس

 مفهوم روزانه:

 :رفتیم(.)جواب ---------من وسحر به کلاس

 مفهوم علمی:

 است)جواب:بزرگتر(.----------تهران از مشهد

 مفهوم روزانه:

 است)جواب: کوچکتر (. -------تهران بزرگ از ایران

 

 برنامه آموزش راهبردهای فراشناخت

گدروه مدورد بررسدی قدرار گیرد.ابتددا از      یادگیری)روش مرسوم با روش فراشناخت(،در مورد یدک  -از آنجایی که می خواستیم اثر دو رویکرد یاددهی         

زش بدا شدیوه    معلمان ودانش آموزان خواسته شد تا با همان روش مرسوم خودبرای پاسخگویی س وا ت نیمه تمام استفاده نمایند.سدس،همان گروه  پس از آمو

فرایندهای شناختی خدود اسدت تدا یادگیرندده بتواندد فعالیدت        فراشناخت به س وا ت پاسخ دهند.هد  برنامه فراشناخت، توسعه مهار آگاهانه دانش آموزان بر

پالینسددکار  31هددای شددناختی خددود را رراحی،هدددایت،نظارت،ارزیابی ودر صددورت نیدداز اصددلاح کنددد.برای تحقددق ایددن اهدددا  از روش تدددریس دو جانبدده   

بر اساس نظریه ویگوتسکی استفاده گردید.بدین معندی کده ابتددا بده آموزگداران       33( وتشکیل گروه های ناهمگن جهت تحقق حوزه مجاور رشد0143وبراون)

مفهوم ارائده شدده    آموزش داده شدضمن تدریس مفاهیم علمی از مفاهیم روزانه نیز استفاده نمایند .در تلاشی مجزا نیز از دانش آموزان خواسته شد تا برای هر

تجارب روزانه دارند ، ارائه نمایند.از آنجایی که بررسی متوجه دو کتاب بخوانیم وبنویسیم بود ابتدا اهدا  هدر  در گروه پن  نفره، نمونه هایی از آنچه خود از 

مدد   درس شناسایی وبر اساس آن آموزش ارائه گردید.برای مثال، چنان چه در یک درس مفهوم ضمیر،در درس دیگر مفهوم جز وکل ویایک پیدام بهداشدتی  

 دگیری فراشناخت نیز بر حول تحقق همان هد  انجام می گردید.یا-نظر بود،راهبرد یاددهی

 

 

 

 

 تحلیل داده ها،نمونه آماری    
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 -Reciprocal teaching 
26

 -Zone of proximity 
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وبدا روش  33پس از نمره گذاری دو گونه پاسخ گویی دانش آموزان وبه تبع آن معلمان قبل وپس از آموزش، داده ها بر اساس نرم افزار)اس.پدی.اس.اس(         

گردیددد.علاوه بددر ایددن، بررسددی هددای بددالینی حددین پاسددخگویی دو گددروه در تجزیدده وتحلیددل نهددایی لحددا     وتحلیددلتجزیدده  34آمدداری آزمددون تددی وابسددته

 نفر بود. 61گردید.تعدادنمونه مورد 

  

 یافته ها

 نتای  پژوهش تی تحلیل تی تست وابسته جهت بررسی تغییرات قبل و بعد از آموزش به شرح زیر است:

 

 از وموزش مقایسه میانگین قبل و بعد-1جدو 

 

 یادگیری-یاددهی روش میانگین تعداد انحرا  معیار انحرا  معیار میانگین

6/1 

 

3 

 

 

61 

 

 

01 

 

 

 روش  مبتنی بر فراشناخت

 

61/1 

 

 روش مبتنی بر شیوه مرسوم   01 61 1/3

 

است.مقایسه میانگین دو مرحله نشان می دهد که (، مقایسه میانگین دو گروه  قبل  وبعدآموزش، تفاوت بین دومرحله قابل توجه 0برحسب جدول)

 رخوردار  است.در مرحله آموزش فراشناخت  فهم یادگیری با کم شدن فاصله بین مفهوم روزانه به مفهوم علمی از میانگین با تری نسبت به قبل از آموزش ب
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 -SPSS 
28

 -Paired-samples t test  
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 نتایج وزمو  تی وابسته بین روش وموزش فراشیاخت وروش مرسوم -2جدو 

آماره تی 

 وابسته

  فراشناخت-بررسی تفاوت های دو روش مرسوم

 روش

 فراشناخت-مرسوم

تفاوت فاصله 

 11ارمینان در سطح 

 درصد

خطای معیار بین 

 میانگین ها
 اختلا  میانگین ها انحرا  معیار بین میانگین ها

30 

 پایین تر با تر

01/1 66/0 11/6 

سطح 

 معناداری

درجه 

 آزادی

111/1 31 

6/1 

   

3/6 

 

 

 11، می توان استنبا  کرد که با احتمال 3وبر اساس نتای  جدول شماره  0در مجموع با توجه به تفاوت میانگین در دو روش در جدول شماره     

 درصد بین دو روش فراشناخت ومرسوم در پاسخگویی به جملات نیمه تمام تفاوت بین دو روش معنی دار است.

 

 بحث  

 مساله اصلی پژوهش این بود که آیا آموزش فراشناخت بریادگیری مبتندی بدرفهم تداثیر داردیانده نتای  اصدلی پدژوهش پدس از تحلیدل آمداری بده روش                   

کده میدانگین   آزمون تی تست وابسته که حاصل از اجرای جملات نیمه تمام قبل وبعد از آموزش فراشناخت برروی دانش آمدوزان وآموزگداران بودنشدان داد    

ی فراشدناخت  نمرات  پس آزمون نسبت به پیش آزمون  افزایش قابل توجهی یافته است.این افزایش با پژوهش های انجام شده قبلی در زمینه تاثیر آموزش هدا 

ری براسداس فهدم، بیدان    (نیز تاثیر آموزش فراشناخت رابر روی سایر مولفه های دیگدر یدادگیری از جملده یدادگی    0640(وکارشکی)0631همخوان بود.صمدی)

(بر تداثیر آمدوزش   0641(هم حاکی از همبستگی مثبت بین فراشناخت  وپیشرفت تحصیلی در درس ریاضی است.ملکی)0113اند.گزارش اونیل وعابدی) کرده

 راهبردهای شناختی در درس مطالعات اجتماعی اشاره دارد.

فراشناختی آن را به عنوان متغیر مستقل وارد کرده اند.نکته دیگرآنکه اختصاصا  به رور کلی اکثر پژوهش های انجام شده در زمینه  آموزش  های

(بر درا مطلب آزمون ها 0143،پالینکسار،0633،متولی ،0640اکثر آنها بر روی کودکان سنین دبستانی انجام گرفته است.البته بعضی پژوهش ها )کارشکی،

(.با بررسی این مطالعات متوجه 0631ه به خصوص درس ریاضی تاکید داشته اند)برای مثال،صمدی،متمرکز شده اند.یکسری مطالعات دیگر نیز بر حل مسال

رشد زبان وواسطه می شویم که اکثر آنها بر سنین دبیرستانی متمرکز بوده که در مرحله تفکر انتزاعی قرار دارند.بنابراین بررسی نقش وتاثیر فراشناخت در 

یده گرفته شده است.در صورتیکه مطالعه حاضر با الهام از الگوی ویگوتسکی بر کنش های متمایز یادگیری وفهم مفاهیم قرار گرفتن آن برای رشد تفکر ناد

 علمی وتعمیم آن به مفاهیم روزانه که مورد ادعای نظریه پردازان سازه گرا وفراشناخت است، تاکید  دارد.  

ی بر پردازش ارلاعات از جمله فراشناخت روشی موثر برای پرکردن فاصله بین زبان یادگیری مبتن-از نقطه نظر نظریه ای نیزروش های یاددهی

ه های وتفکر است.پیاژه فر  می کند که گسترش ،تعمیم وآموزش،فرایندهایی بی تناسب وکاملا جداگانه است که در آن کارکرد آموزش صرفا ایجاد شیو
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( 030،صفحه0134یز است وسرانجام آنها را از میدان بدر می برد)ویگوتسکی،اندیشگی بزرگسا ن است که با شیوه های خود کودا در ست

 دانند. ولی.ویگوتسکی و ررفداران سازه گرایی این فاصله را از رریق تعامل با یک فرد باتجربه وقرار گرفتن در حوزه مجاور رشد قابل حل وفصل می

خطای اصلی در -0باید به دنبال چهار مساله باشد 31اصلاحی-از آنچه بیان گردید می توان استنبا  کرد که آموزش فراشناخت در قالب خود 

چگونه می توان دانش آموز را برای اجتناب از این خطا در آینده راهنمایی کرد کدام قسمت از راه -6دلیل  احتمالی خطا کدام است -3یادگیری چیست 

 ل درست وکدام قسمت نادرست است ح

یادگیری تشویق فاصله گرفتن از شیوه های معلم محور،محتوا -ویژگی منحصر به فرد بکارگیری دانش ومهارت فراشناختی در جریان یاددهی

ه  دانش آموز وهم به معلم محوروبرنامه محور به شیوه های دانش آموز محور،تفکر محور وروش محور است.درتعاری آموزش ویادگیری فراشناختی  هم ب

ع ذهنی فرصت داده می شود تا تفکر یاد گرفته شود.هد  این آموزش، توسعه آگاهی های فراشناختی و پرورش یادگیرندگان مستقل،روشمند ومدیریت مناب

 وتحلیل وترکیب برساند.است.تحقق چنین خود آگاهی می تواند دانش آموزان را به سطوح متعالی اهدا  شناختی از جمله درا وفهم،تجزیه 

نهایت آنکه رویکرد سازه گرایی وفراشناخت  شرایطی را فراهم آورده است که ما دانش آموزان را اندیشمندانی بزرگ در رراز تحولی متفاوت 

ی تکرار وحفظ روری بنابراین،این برخلا  شیوه مرسوم مدارس است که بر ارائه صر  مطالب و بر روش ها.ببینیم که قادرند دانش خود رابسازند

محسوب نمی   "دانش بی خاصیت"وارتاکید دارد.امروزه آموزش هایی در نظام های تعلیم وتربیتی جایگاهی شایسته وبایسته یافته اند که به تعبیر ویلیام جیمز

ندگی به کار برد.برای مثال،دانش آموزان شوند.معمو  این دانش از ارلاعات ومهارتهای آموخته شده در مدرسه تشکیل می شود که نمی توان آن را در ز

د.این موضوع در وحتی دانشجویانی را سراغ داریم که در آزمون های پیشرفته زبان انگلیسی موفق بوده اند ولی قادربه ارتبا  بایک انگلیسی زبان نمی باشن

 حل کند ولی برای پر کردن محوره ماسه بازی عاجز است. ریاضی هم صدق می کند .درجایی که یک فرد ممکن است مس له ای را درباره حجم در ریاضی

بنابر آنچه از نتیجه این پژوهش وبحث صورت گرفته می توان تحلیل کرد آنست که چگونگی یاد گرفتن وآگاهی از جریان شناخت ونوع تکلیف 

راهبرد پرسش از خود استفاده کنند.س وا تی ازقبیل چه  مقدم بر یاد گرفتن،حفظ وتمرین است.به دانش آموزان در حین خواندن فارسی باید یاد داد از

ه اند به زبان کسی چه چیزی کجا وچگونه ویاد دادن این نکته که حین خواندن با خود نجوا کنند ومتعاقب آن از معلم س وال بدرسند ویا آنچه را که خواند

 مفید باشد.   -والبته نه عرضه ی آن-ی تواند در ساختن دانش خودباز گویند وارتبا  آن را با مسایل پیرامون خود باز اندیشی کنند،م
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 -Self correction 



 / نشریه الکترونیکی پژوهش های دانشجویی11

 
 

 منابع

 .0643اسلاوین،رابرت،روان شناسی تربیتی:نظریه وکاربست.ترجمه یحیی سید محمدی.نشر روان. .0

 .سال ششم.30(.تاثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر درا مطلب دانش آموزان.مجله روان شناسی.شماره 0640کارشکی،حسین،) .3

 (.روان شناسی تربیتی.ترجمه کمال خرازی،تهران:مرکز نشر دانشگاهی.0631گلاور،ج.ای.وبرونین ،آر.اچ.) .6

.سدال  6(.مطالعه رابطه فراشناخت وادراا یادگیری با عملکرد یادگیری زبان انگلیسدی.مجله روانشناسی.شدماره   0643صالحی،رضا،فرزاد،ولی اله) .1

 هفتم.

اندش فراشدناختی وحدل مسداله ریاضدی در دانددش آمدوزان:نقش جنسدیت وعملکدرد تحصدیلی.مجله تدازه هدای علددوم            (.د0640صمدی،معصدومه،)  .1

 .سال چهارم.6شناختی.شماره

(.تاثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر درا مطلب وسرعت یادگیری داندش آموزان.پایدان نامده کارشناسدی ارشدد      0633متولی،محمد حسین،) .3

 دانشکده روان شناسی وعلوم تربیتی دانشگاه علامه رباربایی تهران.، روان شناسی تربیتی

(،تاثیر آموزش راهبردهای شناختی وفراشناختی بر افزایش یدادگیری ویدادداری متدون درسدی مختلف.مجلده تدازه هدای علدوم         0641ملکی،بهرام،) .7

 .،سال هفتم6شناختی.شماره

8. Baker٫l.(1989)٫Meta cognition٫comprehension٫monitoring and the adult reader٫Educational 

psychology review٫2.1-38. 

9. Flavell٫j٫h.)1996)  ٫ Paige’s legacy٫Psychological science٫7(4).200-203.  

10. Palincsar٫a٫s. & brown٫a٫l.(1984) Reciprocal teaching of comprehension monitoring activities. 

Cognition and instruction٫1.117-175.  

11. O’Neil٫h٫f. & abide٫j. (1996)  ٫ Reliability and validity of a state met cognition inventory: Potential for 

alternative assessment٫the Journal of educational research٫89.4.234-245. 

12. Vonglasersfeld٫e. (1991).Constructivism in education٫in lwei aria٫ (ed) International encyclopedia of 

curriculum٫paragon press٫oxford. 

13. Vygotsky٫l٫s.(1973)  ٫ Mind in society٫cambridge.Ma:Harvard university press. 

                             

  



 شناخت کودک بیش فعال و درمان آن/ 14

 
 

 

 

 شناخت کودک بیش فعال و درمان آن

 

 سمانه حسین پور

 کارشیاسی علوم تربیتی دانشگاه فرهیگیا  مشهددانشجوی 

s.hoseinpur@chmail.ir 

 

 چکیده:

موقع بشناسیم و ه اختلال بیش فعالی به عنوان یک الگوی تکانشگری و بی توجهی توصیف شده است که غالبا قبل از هفت سالگی شروع می شود؛وبهتر است آن را ب              

(،علت های آن و همچنین درمان آن به روش های مختلف از قبیل ADHDنقا توجه )-نشانه های بیش فعالی هد  از این مقاله بررسیبدردازیم.در همان ابتدا به درمان آن 

ه ین مقاله در  شناخت بشده است.امید است که ا اشاره و همچنین در ابتدای این مقاله به تاریخچه و تعریف این بیماری می باشد.دارو درمانی،روان درمانی و رفتار درمانی 

 توصیفی مبتنی بر مطالعه کتابخانه ای است._روش به کارگرفته شده در این مقاله روش کیفی از نوع تحلیلی موقع این بیماری و درمان آن موثر واقع گردد.

 موقع،درما  بموقع،کودک بیآ فعا ه :بیآ فعافی،نشانه،شیاخت بکلمات کلیدی

 

 .مقدمه:1

 فرزندان خود را به دلیل خطاها وناساز گاری هایشان محکوم می کنیم یا مورد سرزنش قرار می دهیم این در حالی است که فراموش می کنیم بهمابیشتر          

-یم. )موناستراده کنجای آن باید خطاها وندانم کاری های خودمان را دلیل بروزمشکلات ایشان بدانیم و آنها را برای آموختن راه های جبران این اشتباهات آما

نقا توجه یکی از مواردی است که خانواده ها بخارر عدم ارلاع خودشان از این اختلال و درمان بموقع آن کودکان -(.اختلال بیش فعالی1:0611وینسنت ج،

 خود را محکوم کرده مورد سرزنش قرار می دهند وگاها آن ها را مورد تنبیه بدنی و کلامی قرار می دهند.

نقا توجه دارند ولی اغلب خانواده ها ازاین موضوع بی ارلاعند؛و افت تحصیلی را که از -سال مشکل بیش فعالی03درصد کودکان زیر  1الی6بین 

ظلم هایی که  این بیماری ناشی می شود به پای تنبلی و کم هوشی و بازیگوشی کودا می گذارند در حالیکه کودا در این باب تقصیری ندارد در واقع یکی از

 (.0641،03ه کودکان ما می شود محرومیت آنان از درمان مناسب بیماری های عصبی است)شریفی:ب

این بیماری دلیل شناخته شده ی خاصی خصوصا از نوع تربیتی ندارد و در مورد بروز آن هیچ کس شایسته ی سرزنش نیست.دراین بیماری،مثل 

ورهای محیطی ناشناخته نظیر عفونت های دوران بارداری،سموم محیطی،حوادث ناگوار و اظطراب اکثربیماری ها پای فاکتورهای متعددی نظیر وراثت، فاکت

 (.0641،03آفرین و...دربین است ولی دانش بشربرای کشف علت بیماری ها کافی نیست. )شریفی:

ختل می سازد و موجب ناساز گاری دانش بیش فعالی موجب اختلال در عملکرد دانش آموزان و می شود و تحصیل آنان را م-اختلال نارسایی توجه

وزان مبتلا به این اختلال آموز در مدرسه می شود.به همین علت همه ی معلمان باید نشانه های این اختلال را بشناسند تا بتوانند در شناسایی آن به والدین دانش آم

یامد های زیان باری از جمله سو  مصر  مواد مخدرو اختلال در روابط (.تشخیا دیر هنگام این اختلال می تواندپ0641،03یادگیری  کمک کنند. )شریفی:

تا بزرگسال نیز ادامه پیدا می کند.اگر بزرگسا ن دچار این اختلال باشند این  ADHDاجتماعی،تحصیلی و شغلی را در پی داشته باشد.در برخی موارد علائم 

 ای اجتماعی در مقایسه با هوش آنان می شود.اختلال سبب کاهش موفقیت های فردی و پایین آمدن موفقیت ه
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 تعریف و تاریخچه ی اختلال بیش فعالی-5

کودکان اختلال نقا توجه  و بیش فعالی مشکلی است که معمو  در کو دکان پیش دبستانی یا مقطع ابتدایی مشاهده می شود. از ویژگی های عمده این          

(.اختلال بیش فعالی حالتی است که براساس مشاهده ی درجاتی از بی 01:0613نترل رفتار مناسب مشکل است )اشرفی،این است که برایشان تمرکز و توجه و  ک

داخل پیدا می توجهی یا بیش فعالی و رفتارهای بدون تفکر در حدی که با قابلیت شخا برای موفقیت در مدرسه ،محل کار،یا در روابط اجتماعی با دیگران ت

شود.پزشکان،روانشناسان و دیگر متخصصان بهداشت و درمان این اختلال را بر اساس علائمی که در کتاب راهنمای تشخیصی و آماری  کند،تشخیا داده می

 معیار را داشته باشد که عبارتند از:1اختلا ت روانی آمده،شناسایی می کنند.برای اینکه فردی به عنوان مبتلا به اختلال بیش فعالی شناخته شود باید

 تعداد نشانه ها-0

 سنی که برای اولین بار این نشانه ها مشکل ساز شده اند-3

 شرایطی که این علائم در آن ها آشکار می شوند-6

 وجود ضعف در عملکرد در مدرسه،در محل کار یا در روابط اجتماعی -1

 (.01:0611وینسنت ج،-نیامده است.)موناسترا ودر آخر باید تایید شود که این نشانه ها توسط اختلال جسمی یا روانی دیگری به وجود-1

ارائه کرد وآن را نابهنجاری در کنترل 0113اولین توصیف بالینی از آنچه را که امروزه به عنوان اختلال بیش فعالی میشناسیم جورج استیل در سال 

مبتلا به این عفونت که زنده می مانند رفتارهایی مشابه رفتار  مشاهده شد که تعدادی از کودکان0104و0103اخلاقی نامید،به دنبال شیوع التهاب مغزی درسال

ناشی ازبدکارکردی و کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی را بروزمی دهند.بنابراین چندان عجیب نیست که در ابتدا این گونه تصور می شد که اختلال بیش فعالی 

لاح آسیب جزیی مغز منسوخ شد و به جای آن ،آنچه که بیشتر مد نظر قرار گرفت بیش فعالی این اصط0131یا آسیب جزئی مغز است اما به تدری  دراوایل دهه 

 (.10:0613کودکان بود)خانزاده وراهرویگانه،

این اختلال در دومین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلا ت روانی با عنوان اختلال واکنش بیش فعالی کودکی مطرح شد  0131در اواخر دهه 

پژوهشگران آمریکای شمالی این مس له را که  0141ه با ویژگی هایی مثل بیش فعالی،بی قراری،حواس پرتی و دامنه محدود توجه توصیف می شد.اما در دهه ک

اده اصلی ترین نشانه این اختلال بیش فعالی است زیر سوال بردند و به جای آن عدم توجه را به عنوان اصلی ترین نشانه مطرح کردند)خانز

 (.10:0613وراهرویگانه،

تر ازآن  امروزه تشخیا اختلال بیش فعالی زمانی مقرر می شود که الگوی ثابتی از عدم توجه و یا بیش فعالی و رفتار های تکانشی که شدیدتر و شایع

طرح کردن این تشخیا باید برخی از علائم است که معمو  در کودکان با سطح رشد مشابه دیده می شود به مدت حداقل شش ماه در کودا دیده شود،برای م

سالگی ظاهر شود،اختلال حداقل در دو زمینه وجود داشته باشد و عملکرد فرد با توجه به میزان رشد 3بیش فعا نه ،تکانشی یا بی توجهی منجر به اختلال،قبل از 

ل فراگیر رشد،اسکیزوفرنی و سایر اختلا ت روان پریشی نباید مطرح شود در زمینه های اجتماعی،تحصیلی یا شغلی مختل شده باشد،این اختلال در حضور اختلا

(.بنابراین بر اساس این راهنمای تشخیصی ،تشخیا اختلال نارسایی توجه 13:0613و یک اختلال روانی دیگر توجیه بهتری برای آن نباشد)خانزاده وراهرویگانه،

-تکانشگری یا هر دو به عمل می آید و به سه نوع فرعی عمدتا بی توجه ،عمدتا بیش فعالی-زون کشیبا تایید وجود علائم متعدد در زمینه بی توجهی یا ف

 (.13:0613،خانزاده وراهرویگانه) تکانشگر و نوع مرکب تقسیم می شود.

 نشانه های بیش فعالی-4
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رفتارهای آنی و نسنجیده. این رفتارها معمو  در همه ی کودکان نقا توجه عبارتند از بی توجهی،فعالیت بیش از حد و –ویژگی های اصلی بیش فعالی         

با  ممکن ربیعی است .به عبارتی یک کودا معمولی این رفتارها را از خود نشان می دهد ولی در یک حد ملایم.در برخی موارد حالت های اشاره شده در 

 (.03:0613سیله تست ها ومشاهدات دقیق تشخیا صحیح را بدهد.) اشرفی،است مربو  به بیماری دیگری باشد که یک متخصا با صلاحیت باید به و

.افرادی که به رور مدام نشانه های کمبود توجه 0(سه الگوی رفتاری برای مشخا شدن بیش فعالی وجود دارد.DSMIVبر ربق کتاب )

(.همچنین میتوان گفت 04:0613از حد ربیعی سنشان دارند. ) اشرفی، .افرادی که رفتارهای آنی و نسنجیده بیش6.افرادی که فعالیت بیش از حد دارند،3دارند،

آن ها نمرات پایین تری در آزمون های هوشی بهنجار به  .عملکرد تحصیلی دانش آموزان مبتلا به این اختلال در مقایسه با همسا ن بهنجار آنها ضعیف تر است 

 (.13:0613و هوشبهرشان است)خانزاده وراهرویگانه،دست می آورند و پیشرفت تحصیلیشان پایین تر از سطح سنی 

نمره کمتر ازهمسا ن بهنجار  1ادبیات پژوهشی نشان می دهد که نمرات دانش آموزان مبتلا به این اختلال در آزمون های هوش به رور متوسط 

یی هایی در حل مس له و دیگر فرایندهای شناختی که با عملکرد (.تعدادی از پژوهشگران نبز بیان کرده اند که نارسا13:0613،خانزاده وراهرویگانه) آنهاست.

 (.13:0613،خانزاده وراهرویگانه)تحصیلی ضعیف مرتبط است در این کودکان دیده می شود مثلا عملکردشان در حساب و ریاضیات ضعیف است

مبتلا به این اختلال مشکلات بسیاری ازجمله ناتوانی در  نارسایی در توجه ،در عملکرد تحصیلی،اجتماعی،شناختی و هیجانی بسیاری از دانش آموزان

بارکلی بیان کرد عمده ترین مشکل توجه در کودکان (.16:0613،خانزاده وراهرویگانه)اتمام تکلیف و افزایش خطا در هنگام انجام تکالیف را به بار می آورد

وجه پایدار اشاره به نوعی از توجه دارد که به فرد کمک می کند تا فقط به یک محرا مبتلا به اختلال بیش فعالی مشکل آن ها در زمینه توجه پایدار است،ت

است و مشکل توجه  توجه کند و بتواند تداخل هارا کنترل کند.از دیدگاه بارکلی کنترل این تداخل ها نوعی توجه پایدار و یکی از کارکردهای بازداری رفتاری

 (.16:0613خانزاده وراهرویگانه،)امل بازداری رفتاری با کارکردهای اجرایی استکودکان مبتلا به این اختلال ناشی از تع

ستند که این بارکلی در نظریه ای که در مورد اختلال بیش فعالی ارائه داده است بیان می کند که این کودکان دارای نارسایی عمده در بازداری رفتار ه

شود به این صورت که این کودکان در مقایسه با همسا ن بهنجار خود کمتر احتمال دارد که بتواند مولفه نارسایی منجر به اختلال در کارکردهای اجرایی می 

ونی برای هدایت های عارفی پیام های محیطی را از مولفه های ارلاعاتی آن جدا کنند،در کنترل رفتار از بازنگری و آینده نگری استفاده کنند،از گفتار در

 (.16:0613خانزاده وراهرویگانه،)و جنبه های مختلف محیط را تجزیه و ترکیب کنند رفتارشان استفاده کنند

وجود اختلال در بازداری رفتاری این کودکان موجب مشکلات بسیاری در زمینه تحصیلی از جمله ضعف عملکرد تحصیلی ،فقدان انگیزش،ناتوانی 

پرتی و برانگیختگی و ارتبارات ضعیف با همسا ن می شود و کمبود در کارکردهای های یادگیری،بی دقتی،اعتماد به نفس پایین،پرخاشگری،حواس 

نتیجه بازداری اجرایی،کودکان را در انجام تکالیف مدرسه با مشکلات جدی روبه رو می سازد،بنابراین نارسایی توجه در این اختلال پی آمد آسیبی است که 

 (.16:0613ت)خانزاده وراهرویگانه،رفتاری و تداخل ضعیف در کنترل اجرایی رفتار اس

آن ها از نشانه های نارسایی توجه کودکان بیش فعال میتوان به این موارد اشاره نمود: در گوش کردن به دیگران،وتکمیل تکالیف خود مشکل دارند.

 (1:0643جت، -به راحتی حواسشان پرت می شود)کانرز اغلب از تکالیفی که نیاز به توجه رو نی مدت دارد،اجتناب می کنند،فراموشکار هستند و در فعالیت ها

یا بی اختیار و  از نشانه های بیش فعالی و تکانش گری می توان به ناآرامی،بی قراری،و مزاحم دیگران شدن اشاره کرد.این کودکان وسط حر  دیگران می پرند

 (01:0643جت،-می بازی کردن مشکل دارند.)کانرزبه رور نامناسب اظهارنظر می کنند.همچنین آن ها در صبور بودن و و به آرا

نقا -نشانه را در نظر می گیرند که اگر کودکی شش نشانه از این نه نشانه را دارا بود یکی از معیار های اختلال بیش فعالی 1پزشکان و روانشناسان 

 توجه در مورد او صدق میکند. این نشانه ها عبا رتند از:

 یا به خود پیچیدن در زمانی که روی صندلی نشسته است. بی قراری دست ها یا پاها-0

 ترا کردن صندلی در کلاس یا دیگر موقعیت هایی که انتظار نشستن می رود.-3

 دویدن یا با  رفتن ازاشیا در موقعیت هایی که مناسب نباشد.-6

 دشواری در بازی یا گذراندن اوقات فراغت با آرامش و سکوت .-1
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 به نحوی که گویی  توسط یک موتور به حرکت در آمده اند.در حال حرکت بودن،-1

 پرحرفی.-3

 پاسخ دادن به سوال قبل از خاتمه ی یافتن جملات سوال کننده.-3

 دشواری در انتظار کشیدن برای رسیدن نوبت صحبت.-4

 (33:0611وینسنت ج،-قطع نمودن حر  دیگران یا مزاحم دیگران شدن.) موناسترا-1

لیرضا دانش آموز چهارده ساله ای است که در سال اول دبیرستان درس می خواند.گرچه از هوش نسبتا با یی برخوردار است و مطالب به عنوان نمونه ع

معلمان را به سرعت یاد می گیرد،اما عملکرد درسی اش در حد انتظار معلمان نیست.در کلاس درس به راحتی حواسش پرت می شود،اغلب در هنگام تدریس 

یف ور رفتن با کتاب و وسایل دیگر است،مرتب با همکلاسی هایش صحبت می کند،دایم سرجایش وول می خورد و بی قرار است.غالبا برای انجام تکال،مشغول 

نمی شود  یدهنظم وبرنامه ی مشخصی ندارد،مرتب وسایل خود را گم می کند یا در مدرسه جا می گذارد،در مواقع نامناسب و حتی هنگامی که از او سوال پرس

 پاسخ سوال ها را می دهد.اکثر اوقات وسط حر  دیگران می پرد و نمی تواند،آرام بگیرد.

 

 رفتارها و مهارت های اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی-3

. این بچه ها اغلب خشن،ستیزه جو و گستاخ بچه های بیش فعال )غالبا پسرها(،رفتارهای پرخاشگرانه وضداجتماعی مشاهده می شود6/0تا3/0در حدود             

درصد ممکن است در نهایت دچار اختلال رفتاری 11تا 31(حدود 61:0613هستند و با بزرگترها جرو بحث کرده ،و از فرمان آنان خودداری میکنند.) اشرفی،

(CD شوند که مشکل جدی تری از رفتار ضداجتماعی است.این بچه ها مرتبا دروغ می گویند یا) دزدی می کنند،با دیگران دعوا می کنند،در مدرسه ایجاد

ند حتی ممکن است مشکل می کنند و با پلیس درگیر می شوند.این افراد به حقوق دیگران تجاوز می کنند و حالت های ستیزه جویانه با مردم و حتی حیوانات دار

 (61:0613  و اعتیاد هستند.این افراد به کمک فوری نیاز دارند. ) اشرفی،سلاح حمل کنند و وارد گره های تبهکار شوند و بسیار مستعد کارهای خلا

عی همچنین کاستی هایی که در مهارت های اجتماعی کودکان مبتلا به این اختلال وجود دارد موجب شده است که آنها ندانند در یک موقعیت اجتما

(.برخی از 16:0613)خانزاده وراهرویگانه، مناسب رفتار کردن را بدانند اما آن را انجام ندهند.چگونه به شیوه ای مناسب رفتار کنند و یا اینکه ممکن است شیوه 

می کنند،نمی  مشکلات مهارت های اجتماعی کودکان مبتلا به این اختلال ،شامل این موارد است:آن ها یا اصلا هیچ دوستی ندارند و یا به سختی دوست پیدا

 نه برخورد کنند،زبان بدن کودکان دیگر را نمی فهمند،در گوش دادن بی وقفه به دیگران،مشارکت در فعالیت ها و تفسیرنشانه دانند که چگونه به شیوه ای مسوو

...وجود چنین های اجتماعی دیگران مشکل دارند،به رور ناگهانی وسط حر  دیگران می پرند ،نمی توانند برای اینکه نوبت بازی به ان ها برسد صبر کنند و

ا را غیر ی ها و نارسایی ها در مهارت های اجتماعی این کودکان موجب می شود که والدین ،معلمان و همسا نشان از رفتارهای آن ها اذیت شوند،آن هکاست

 (.11:0613دوست داشتنی ارزیابی کنند و با رفتاری همراه با بی توجهی و یا ررد با آن ها برخورد کنند)خانزاده وراهرویگانه،

 نه از مهارت های اجتماعی ضروری ازدیدگاه معلمان برای موفقیت تحصیلی دانش آموزان مبتلا به این اختلال عبارتند از:چند نمو

 کنترل خلق و خو در موقعیت های تعارضی با همسا ن و بزرگسا ن -0

 پیروی از دستورات معلم-3

 مشارکت در فرایند آموزش-6

 انجام درست تکالیف درسی-1

 ن به موقع به تکالیف درسی پایان داد-1

 تمیز نگه داشتن میز خود-3

 (.11:0613توانایی معرفی خود به افراد جدید به شیوه ای مناسب)خانزاده وراهرویگانه،-3
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 علل بیش فعالی-2

شود وجود ندارد.بیشتر شواهد قارع،عوامل مدارا محکمی برای آن که نشان دهد عوامل اجتماعی و روش های تربیتی باعث ایجاد بیش فعالی می              

د.خصوصا اگر عصبی،زیستی و ژنتیک را عامل ایجاد بیش فعالی قلمداد می کند ولی این بدان معنا نیست که عوامل محیطی نقشی در این بیماری نداشته باشن

 (31:0613محیط کودا بیش ازاندازه نامناسب و شرایط تربیتی به شدت نامساعد باشد. ) اشرفی،

 .عوامل محیطی 1-0

بیش فعالی به دودسته عوامل زیست شناختی و روان شناختی تقسیم می شوند و تغذیه و تماشای -متغیر های محیطی موثر در بروز اختلال نارسایی توجه

(.مطالعات در 11:0613هرویگانه،مفر  تلویزیون دو عامل محیطی دیگری هستند که در سبب شناسی این اختلال حمایت زیادی دریافت نکردند)خانزاده ورا

مورد علل بیش فعالی حاکی از آن است که یک ارتبا  محکم بین مصر  سیگار و الکل در حین بارداری و خطر ابتلای کودا به بیش فعالی وجود 

الکل جدا خودداری شود.عامل محیطی دیگری دارد.بنابراین بدیهی است در حین بارداری برای جلوگیری از ابتلای جنین به انواع بیماری ها،از مصر  سیگار و 

به ویژه در که شاید در مورد ابتلا به بیش فعالی مرتبط باشد مقدار زیاد سرب در بدن بچه های پیش دبستانی است.سرب می تواند در رن  های ساختمانی 

 ساختمان های قدیمی باعث افزایش سرب خون کودکان شود.

م تحرکی کودکان،تماشای بیش از حد تلویزیون،بازی های کامدیوتری بیش از حد مجاز و نیز مشکلات خانوادگی از عوامل محیطی دیگر می توان به ک

ی بیش که از عوامل موثر ر بروز بیش فعالی در کودکانند اشاره کرد.معمو  شیوع بیش فعالی در خانواده هایی که در آنها تنش،مشاجرات،جابه جای

کودا،حضور کمرن  پدر و مادر در خانه،سخت گیری یا آسان گیری بیش ازحد،والدین وسواسی،والدین عصبی،دخالت  ازحد،اختلا  در نحوه برخورد ا

-31:0613دیگران در تربیت کودا،حانواده های پر معیت،حمایت بیش ازحد ازکودا،فقر مادی بیش ازحد است،بیشتر ازخانواده های دیگر است.) اشرفی،

31) 

  .صدمات مغزی1-3

اولین ت وری ها درمورد بیش فعالی صدمات مغزی می باشد.بعضی از بچه هایی که در تصادفات دچار صدمات مغزی شده اند نشانه هایی از بیش یکی از 

-33:0613فی،فعالی را از خود بروز می دهند،اما فقط درصد کمی از بچه های بیش فعال یافت شده اند که دچار صدمات مغزی ناشی از سوانح شده اند.) اشر

درصد این افراد آسیب مغزی داشته اند،با این حال آسیب مغزی و ضربه به سر در دوران کودکی با این اختلال  1(همچنین بارکلی نیز گزارش کرد که کمتر از31

 (.11:0613خانزاده وراهرویگانه،)ارتبا  مثبتی دارد و هر چه شدت ضربه بیشتر باشد این ارتبا  قوی تر است

 ای خوراکی وشکر.افزودنی ه1-6

گفته می شود شکر و افزودنی های خوراکی یا به رور کلی افزودنی های مصنوعی می توانند باعا بروز یا تشدیدبیش فعالی شوند.در سال 

درصد 1د به حدود موسسه ملی سلامت آمریکا در مورد این موضوع یک کنفرانس علمی برگزار کرد و در آنجا یافته شد که رژیم غذایی کنترل شده میتوان0143

ر و روز از بچه های بیش فعال کمک کند.یک مطالعه جدید در مورد بچه ها،بدین شکل انجام شده که بدون آنکه والدین کودا بدانند به کودا یک روزشک

 (33:0613اشرفی،های دیگر ماده ای به عنوان جانشین شکر داده شد که تاثیر منفی شکر روی رفتار کودا مشاهده شد.) 

ترشح کلات مربو  به قند خون نیزبه عنوان علت این بیماری نام برده شده است.به رور ربیعی وقتی غذا می خوریم ،بدن ماده ای به نام انسولین مش

ون شوند.به نظر می خمیکند که مانع با  رفتن قند خون می شود.از سوی دیگر مواد دیگری نیز ترشح می شوند تا انسولین راکنترل نموده و مانع کاهش شدید قند 

د که در اثر انسولین رسد که در کودکان مبتلا به این بیماری،میزان این مواد کنترل کننده انسولین به نصف میزان ربیعی کاهش یافته است.این مس له باعث میشو

می کاهش در شکر مصرفی و مصر  هیدرات قند خون افت کرده و فعالیت مغزی این کودکان کاهش یابد.از آنجا که بیشترغذاهای کودکان پرشکر است،ک

 (33:0613اشرفی، کربن های پیچیده می تواندعلایم این کودکان را کاهش دهد.)
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 .ژنتیک1-1

درصداز اقوام 31اختلال بیش فعالی اغلب در افراد یک فامیل مشاهده میشود)مثل والدین در هنگام کودکی با دایی،عمو،خاله...(مطالعات نشان می دهد

بنابراین تاریخچه ی خانوادگی (33:0613اشرفی، درصد است.)1بچه های بیش فعال ،خود بیش فعال هستند،در حالی که شیوع این بیماری در جامعه حدودنزدیک 

توسط سهم این اختلال متغیر مهمی است که  زم است هنگام تشخیا در نظر گرفته شود.اخیرا مطالعات بارکلی روی دوقلوها نشان داده است که به رور م

درصد است و در مجموع مطالعات خانواده،دوقلوها و فرزندخوانده ها تاثیر عوامل ژنتیکی را در بروز این اختلال نشان می دهد 11تا41وراثت در بروز این اختلال 

نکردند،البته سبب شناسی این اختلال تنها به  هرچند این مطالعات کروموزوم خاص و یا به رور دقیق تر ژن های خاصی را که مس ول این اختلال باشند،را شناسایی

بیش فعالی موثرند)خانزاده -وراثت محدود نمی شود بلکه برخی از عوامل محیطی و تعامل عوامل ژنتیکی و محیطی نیز در بروز اختلال نارسایی توجه

 (.11:0613وراهرویگانه،

 .به هم خوردن توازن شیمیایی عصبی1-1

میکنند که ویژگی های اصلی این اختلال یعنی نارسایی توجه،بیش فعالی و تکانشگری حاصل نارسایی در ساختارهای  پژوهشگران عصب شناختی بیان

(.سلول ها از خود موادی به نام انتقال دهنده های عصبی ترشح می 11:0613خانزاده وراهرویگانه،)مغزی مرتبط با توجه،عملکرد اجرایی و تمرکز حواس است

دن،ذخیره و پردازش ارلاعات نقش دارند.یکی از این مواد دپامین می باشد که سطح آن در کودکان بیش فعال به رور غیرربیعی پایین کنند که در اندیشی

 (33:0613اشرفی، است.پژوهشگران معتقدند که کمبود توجه و مشکلات حافظه در این بیماری،ناشی از کمبود دپامین است. )

 

 .درمان بیش فعالی6

(مطالعات زیادی در مورد روش های درمانی بیش فعالی کرده است.دریک برنامه و تحقیق در مورد دختران NIMHموسسه ملی سلامت روان آمریکا )         

 وپسران دبستانی در آمریکا،برنامه ای درمانی ایجاد شد که عبارت بودند از:

 دارو درمانی به تنهایی-0

 رفتار درمانی به تنهایی-3

 دارو درمانی و رفتار درمانیترکیبی از -6

 درمان های روتین رای -1

برتری  پس از بررسی نتای  که مدت ها به رول انجامید مشخا شد درمان های ترکیبی از دارو درمانی به همراه رفتار درمانی ،نسبت به سایر روش ها

به تنهایی،کودا از دوز کمتر دارو استفاده می کرد.بهتر است برای هر داشت.یکی دیگر از امتیازات درمان ترکیبی این بود که نسبت به روش دارو درمانی 

ید به کودا با توجه به شدت بیماری ،سن و نوع خاص آن روش های خاص و دارو های مناسب پیشنهاد شود.نیازهای خاص هر کودا وتاریخچه زندگی او با

 (60:0613اشرفی، دقت ملاحظه شود. )

 .دارو درمانی3-0

برای درمان بیش فعالی در نوع شدید است وسایر روش ها به عنوان درمان های کمکی مورد استفاده قرار می گیرد.داروهایی که در این دارو درمانی 

ین را برای بیماری استفاده می شوند،تحت عنوان داروهای محرا ربقه بندی می شوندوآمفتامین و ریتالین مشهورترین داروهای این گروه هستند که آمفتام

شود.به  ودکان با ی شش سال به کار می برند.آتوموکستین داروی جدید غیرمحرکی است که با اثر گذاشتن بر سلول های عصبی موجب افزایش دوپامین میک

می دهند و برخی به  درصدکودکان به این دارو پاسخ می دهند.داروها در افراد مختلف اثر مشابهی ندارند.برخی از افراد به یک دارو بهتر جواب31نظر می رسد 

ابد.اگرچه این یک داروی دیگر.از این رو بسیار مهم است که به پزشک اجازه دهید تا با آزمایش داروهای مختلف ،داروی مناسب و مناسب ترین دوز آن را بی

والدین نگرانند که کودکانشان به این داروها معتاد داروها در جامعه به عنوان محرا مورد استفاده قرار می گیرنداما در مقادیر درمانی ،خطری ندارند.برخی از 

 (63:0613اشرفی، شوند.می توان به این والدین ارمینان داد که مقادیردرمانی که تحت نظر پزشک استفاده می شود کودکان را معتاد نمی کنند.)
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میلی گرم به ازای هر  1اما بسیاری از کودکان یک رژیم ریتالین می تواندیک یا چند بار در روز به کودا داده شود.دوز مصرفی دارو متفاوت است 

میلی گرم در روز فراتر نمی رود. 31دوز را شروع می کنند.دوز دارو می تواند در صورت نیاز با گذشت زمان افزایش پیدا کند اما به رور کلی از 

صر  مصر  می کنند تا حدودی بهبود مییابند.آن دسته از که داروهای محرا م ADHD(در حدود سه چهارم از کود کان مبتلا به 0613،061)کرنی:

که به اختلا ت تیک نیز مبتلا هستند یا کسانی که به داروهای محرا پاسخ نمی دهند می توانند دارو های ضد افسردگی یا یک داروی غیر  ADHDکودکان 

 (0613،061محرا موسوم به استراترامصر  کنند.)کرنی:

پس از یک هفته نشانه های بیماری بهبود نیافت،پزشک دوز دارو را تغییر می دهد و اگر بازهم بهبودی حاصل نشده دوز دارو در روش دارودرمانی اگر 

بیش فعال عو  می شود.در حدود ده درصد افراد به داروهای محرا جواب نمی دهند در این صورت انواع داروهای دیگر استفاده می شود.در صورتی که فرد 

 فسردگی نیز داشته باشد،داروهای ضد افسردگی و سایر داروها نیز استفاده می شود.برخی مواقع دکتر برای کودا دارویی تجویز میکند که ربق،اضطراب و ا

ا قبل از (می گویند که متخصا باید تمام جنبه ها رofflabel(،برای بزرگسا ن مناسب است این نوع دارودرمانی را )FDAتوصیه سازمان غذا و دارو آمریکا)

 (61:0613اشرفی، تجویز در نظر بگیرد. )

 (0613،061عوار  جانبی داروهای محرا عبارتند از سردرد،شکم درد،تیک،بیقراری،کاهش وزن،کاهش اشتها و بی خوابی .)کرنی:

 د از:آکادمی رواندزشکی کودا ونوجوان آمریکا،دغدغه های دیگری را در مورد مصر  این داروها بیان کردند که عبارتن

 .افرا  در مصر  دارو بدلیل تشخیا افراری0

 .استفاده از دارو به عنوان یک نوش دارو)بسیاری از کودکان بدون برخورداری از برنامه های تغییر رفتار همزمان،دارو مصر  می کنند(3

 .بدنامی یا انزوای اجتماعی)برخی از کودکان یک دوز را در مدرسه مصر  می کنند(6

 تفاوت در مورد مصر  دارو به منظور کنترل یا تغییر رفتار..پیام های م1

 روا  درمانی.6-2

با مشاور  در این روش به افراد بیش فعال کمک می شود تا علی رغم بیماری ،خودشان را دوست داشته باشند و خود را باور کنند.در روان درمانی مراجع

می گوید.او یاد میگیرد جایگزین هایی برای ابراز هیجان هایش پیدا کند.روان درمانی به او صحبت می کند و در مورد خودش ،احساساتش و دغدغه هایش 

 (63:0613اشرفی، کمک می کندچگونه می تواند تغییر کند و با مشکلات خود مقابله کند. )

 رفتار درمانی.6-3

یاد بگیرند.در این روش مستقیما به روی تغییر تفکر وسدس در این روش به افراد کمک می شود تا روش های موثر در برخورد با موضوعات مهم را 

 (63:0613اشرفی، تغییر رفتار تاکید می شود.مثلا هنگام یک رفتار مناسب مثل کنترل خشم ،به کودا پاداش داده می شود. )

 درما  های نوین بیآ فعافی.6-4

ان در مورد کارایی آن اختلا  نظر وجود دارد.مثل نروفیدبک.کار درمانی در سال های اخیر،درمان های مختلفی وارد ایران شده است.که بین متخصص

در واقع پایه این درمان ها علمی می باشدو کارآیی دارد.ولی بستگی به این دارد که چه افرادی و در  ذهنی برای افزایش تمرکز ،اتاق تاریک،مغناریس درمانی و...

 هستند.چه مراکزی وبا چه صلاحیت و تجربه ای مجری آن 

 

 .نتیجه گیری:1

س کند اختلال بیش فعالی همراه با کمبود توجه از مهمترین اختلا ت دوران کودکی است؛این اختلال به لحا  آسیب شناسی فرایند آموزش را در کلا           

نی،تغذیه درمانی،حرکت درمانی تلاش می کنند تا این میکند. بنابراین متخصصان با استفاده ازراهکارهای مختلفی چون دارو درمانی،روان درمانی،رفتار درما

پس از بررسی نتای  که فرایند را تسهیل کنند.در این مقاله ما سه روش دارو درمانی،روان درمانی و رفتاردرمانی رابیان نمودیم؛ونیزبه این موضوع اشاره شد که 
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درمانی به همراه رفتار درمانی ،نسبت به سایر روش ها برتری دارد.ویکی از امتیازات مدت ها نیز به رول انجامید مشخا شد که درمان های ترکیبی از دارو 

 درمان ترکیبی این است که کودا ازدوز کمتری دارو مصر  می کند.

رشد وترقی کودکان مبتلا به یکی از بیشترین مواردی که سعی شد در این مقاله به آن تاکید زیادی شود ،شناخت و درمان بموقع این اختلال است که این کار به 

 این بیماری کمک شایانی میکند.

 

 

 منابع

 .سلیس:.اشرفی،حمیدرضا،همه چیز درباره بیش فعالی و اتیسم به زبان ساده،تهران0

 .کتاب ارجمند:تهران  ول،ا(،موردپژوهی در اختلا ت رفتاری کودکان،ترجمه علی نیلوفری،چاپ 0613.کرنی،کریستوفر )3

(،اختلال نارسایی توجه بیش فعالی ئر کودکان و بزرگسا ن راهبردهایی نوین در ارزیابی و درمان،ترجمه حمید 0643و جولیت،ال.جت ) .کانرز،س.کیت6

 .علیزاده و قربان همتی علمدارلو و صدیقه رضایی،انتشارات دانژه

 .به نشر مشهد:ترسید بدرالدین نجمی و زهرا سقایی،نقا توجه،ترجمه دک-(،تربیت کودکان مبتلا به بیش فعالی0611.چ.موناسترا،وینسنت )1

 .11-61،صا001بیش فعالی در مدرسه،شماره-(،شناسایی و درمان اختلال نارسایی توجه0613.حسین خانزاده،عباس علی و راهر،محبوبه و  یگانه،ریبه)1

 .03-03،صا 313(،بیش فعالی بدون دارو قابل درمان است ،شماره0641.شریفی،علی)3

 

 

 

 



 

 

 تاثیر بازی بر رشد خلاقیت کودکان پیش دبستانی

 

 

  سپیده کرمی
 علوم تربیتی دانشگاه فرهیگیا )هاشمی نژاد( یدانشجو

sepidehlotous@yahoo.com 
 

 

 چکیده
ابزار جدید است.بازی در همین  نقاد و ابداع وسایل و،حل مشکلات به گونه ای دلدذیر، داشتن تفکر   خلاقیت یعنی داشتن نگرشی متفاوت به دنیا و اجزای آن              

ب از عوامل بروز خلاقیت به راستا بستر مناسبی را برای بروز خلاقیت فراهم می کند.داشتن آزادی در عمل و تفکر ،خیال پردازی و کنجکاوی در محیط انعطا  پذیر و جذا

 ی در پرورش خلاقیت کودا داشته باشد.کمک بازی است.مربی نیز با فراهم آوردن شرایط و محیط مطلوب می تواند نقش به سزای

نتایجی  که  ی باشدهد  اصلی این نوشتار، پاسخ به  پرسش هایی چون نقش بازی در بروز خلاقیت چیست وچگونه می توان کودا را در جهت بروز خلاقیت سوق داد، م 

را به عنوان یکی از عوامل رشد خلاقیت کودکان پیش از دبستان ایفا می کند و  به شیوه فیش برداری در کتابخانه صورت گرفت ، نشان می دهد: بازی نقش موثر و مثبتی

 مربیان و والدین بر خلاق بار آمدن کودا با کمک بازی موثر خواهند بود.

 بازی ، خلاقیت، تخیل ،کیجکاوی، رشد، مربی، محیط کلید واژگا  :

 

 

 مقدمه
 فی صغره لیکون حکیما فی یبره.ثم قال   ینبغی ا  ان یکون هکذاقال رسول ا...)ص(:یستحب عرامه الغلام              

چه خوب و محبوب است که فرزند انسان در خردسالی ، بازیگوش و پر تلارم و با خره متمرد باشد تا این حالت "رسول گرامی اسلام)ص( می فرمایند:       

و خویشتن داری برخوردار باشد. سدس آن حضرت فرمود : سزاوار است که رفل خرد  رغیان آمیز او در بزرگسالی از شخصیت او سر برآورد که از حلم

 (0641،0ریاحی،«)سال منحصرا  این چنین بوده، بازیگوش و پر جنب و جوش باشد.

ارفال می داند و به امام صادق )ع( هفت سال اول زندگی را موسم بازی  کسی که شیفته بازی باشد ، سعادتمند خواهد شد ."حضرت علی )ع( فرمود : 

در واقع بازی نوعی خوراا برای کودا  (0640،11)احمدوند،.« والدین و مربیان توصیه می فرماید : فرزند خود را آزاد بگذارید تا هفت سالگی بازی کند 

نباشد از نظر رشدی ضعیف خواهد محسوب شده واگر این بازی نباشد کودا رشد صحیحی نخواهد یافت کما اینکه اگر کودا از  تغذیه سالم برخوردار 

 بود.

حرکتی خود را برآورده می سازد و انرژی جمع شده در درون خویش را به گونه ای صحیح تخلیه می نماید . و  _از آنجا که کودا در بازی نیازهای حسی 

، بازی موجب پویایی رفتار کودا و حفظ  این تخلیه انرژی باعث می شود کودا به آرامش رسیده و از افسردگی و اضطراب احتمالی دوری گزیند

بازی تاثیر مهمی به تمام حوزه های زندگی روانی فرد دارد...،بنابراین درست نیست که بازی را فعالیتی بی اهمیت یا »تعادلش با محیط می شود. همچنین 

 (0640،30فونتانا،«)اتلا  وقت به شمار آوریم.

فعالیت های کودکان در هنگام بیداری را در برمی گیرد مربی می تواند از این فرصت ها بهره جسته و به پرورش قوه از آنجا که بازی بخش عمده ای از        

یت نقشی های پنهان کودا بدردازد اما در این مقاله به جهت بررسی دقیقتر به پرسش هاییی چون :بازی چیست خلاقیت  چیست  آیا بازی در پرورش خلاق

ونه بر شکوفایی خلاقیت تاثیر می گذارد  وظیفه مربی)و والدین( چیست وچگونه باید عمل کنند و محیط چگونه تاثیر گذار خواهد دارد و چرا  بازی چگ

 بود  پاسخ داده می شود.

 بازی
ته سوری:کودکان با بازی بازی فعالیتی ربیعی است که خود به خود و آزادانه انجام می پذیرد  و در آن قصد حصول نتیجه نیست.مون"جان دیوئی:        

خواجه نصیرالدین روسی  نیز بازی را »همچنین (0611،01عسکری زاده،«)کردن از رریق آشنایی با خواص اشیا وکار با آنها به مهارتهایی دست می یابند.

نعت از بازی های الم انگیز را وظیفه ی وسیله ای برای رفع خستگی از فعالیت های جوی می داند ، او شرایط بازی را آزادی عمل رفل می پندارد و مما
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ها و تامین سلامت والدین به شمار می آورد . از نظر خواجه نصیر الدین ، بازی وسیله ای است برای بروز تواناییهای کودکان ، برانگیختن شور و نشا  در آن

 (0641،11احمدوند،.«)جسم و روح آنها 

ت:خود را سرگرم و مشغول کردن ، ورزش و شادی ، شوخی وبازیگوشی یا مشغول کردن خود دریک بازی در لغت چنین اس»)در فرهن  آکسفورد نیز 

-pre)(قبل از توضیحات بیشتر   زم است که درمورد گروه سنی مورد بحث، توضیحاتی ارائه شود .دوره پیش عملیاتی 0611،01)عسکری زاده،« بازی(

operational)دنیای بیرون را به کمک سنبل ها یا نمادها »ساله است که کودا این توانایی رامی یابد که  3تا3انکه پیاژه بدان معتقد است شامل کودک

همچنین در این دوره است که کودا حر  زدن را آغاز می کند وکلمات، مثل اشیا، نمادهایی هستند که با آنها می توان «»برای خود مجسم کند 

را آموخت بقیه اجسام گرد را در ذهن «توپ»(مثلا وقتی کودا کلمه  0610،16احمدوند،«)هنی مجسم کردرویدادهای حال، گذشته و آینده را به رور ذ

ا می داند . خود با کمی تفاوت مجسم می کند و بین آنها پیوند برقرار می کند.در این دوره کودا چیز ها و وقایع را  از حوزه ی حواس وکارهای خود جد

 symbolicاشیا عینی و واقعه ها را در ذهن خود بازنمایی کند،و به آن تفکر نماد یا عملکرد نمادی این توانایی ،که فرد می تواند 

function))(دراین دوره درکودا به ظهور می رسد ؛ یعنی جهان کودا دیگر محدود به زمان حال نیست ، 0611،31)لطف آبادی،«  گفته می شود

 آینده را درمی یابد،مثلا کودا می داند دیروز به پارا رفته و فردا به مهد کودا خواهد رفت . بلکه هم بود ونبود چیزها و هم حال و گذشته و

ویژگی اصلی این مرحله ، همان رشد کارکردهای نمادی و زبان است . و منظور این است که کودا می تواند چیزی »همانطور که در با  به آن اشاره شد 

تعداد عصب ها و رشته های عصبی از سن دو سالگی تا دوران بلوغ به سرعت »(و چون در این دوره  0641،41آبادی،لطف .«)را جایگزین چیز دیگر کند 

کمک می رشد می کنند و میزان کیفیت رشد رشته های عصبی را تجربه های کودا و محیط تعیین  می کنند ؛ در واقع بازی به رشد با کیفیت اعصاب مغز 

 کند .

دهد بازی به انعطا  پذیری کودا کمک کرده و توانایی او را در برابر چالش های زندگی و غلبه بر استرس و سختی افزایش می دهد شواهد نیز نشان می 

تقویت  .عناصر بازی مانند عدم قطعیت و ریسک پذیری، عوارف کودا را توسعه داده و استراتژی هایی مانند شجاعت و شهامت و جامعه پذیری را در او

بازی فعالیتی است داورلبانه که به منظور سرگرمی ، شادی و تفریح و صر  انرژی انجام می شود . کودا از »(به رور دقیق تر www.inn.ir«)می کند. 

دن امور دار ش رریق بازی خیلی چیزها می آموزد ، به مکاشفه می پردازد ، کنجکاوی اش را ارضا می کند ، میل به برتری جویی را بروز می دهد  برای عهده

ود و اررافیان زندگی آینده به تمرین می پردازد ، عوارف و هیجانات خود را به رور بی خطر  و بی ضرر می نمایاند ، به تعادل روانی می رسد ، درباره خ

ت قوانین و مقررات را می آموزد ومحیط ارلاعات جدیدی به دست می آورد ، به خلاقیت و ابتکار می پردازد ، ناراحتی و نگرانی خود را بیان می کند ،رعای

  (0631راهنمایی و مشاوره،«)، هماهنگی جسمانی بدست می آورد و به تقویت حواس مختلف می پردازد.

 خلاقیت 

داده اند تکرار هد  اساسی آموزش و پرورش ، تربیت انسانهایی است که قابلیت انجام کارهای جدید را داشته باشند و فقط آنچه را که سایرین انجام           

ی شود ، نکنند؛یعنی تربیت افراد خلاق ،مبتکر و مکتشف . دومین هد  تعلیم و تربیت پرورش ذهن هایی است که به جای پذیرفتن هرچه به آنان عرضه م

توانایی تولید و انجام چیزهایی است  خلاقیت عبارت از »(در واقع0641،31)فیشر،« بتوانند آن را نقد کنند  و صحت آن را مورد سنجش قرار دهند .)ژان پیاژه(

به رور مرتب به حل مس له می پردازد ، تولیداتی می »فرد خلاق» (ربق گفته ی گاردنر0611،311لطف آبادی،«) که جدید ،  اصیل  ، مناسب و مفید است.

)لطف « فرهن  و جامعه معین مورد پذیرش قرار می گیرد.آفریند ، در حوزه معینی به ابداع سوا ت جدیدی می پردازد که اصالت و تازگی دارد و بعدا در 

 (0611،311آبادی،

د در ر روانشناسی ویژگی بسیار مهم دیگری که باعث می شود به یک کار جدید واژه خلاق را ارلاق کنیم اینست که انسان را به سوی تعالی سوق دهاز نظ 

نمی شود.درست است که برای بروز خلاقیت مقدار معینی هوش  زم است اما الزاما افراد  غیر این صورت واژه خلاق بدان تعلق نمی گیرد و اصیل محسوب

همه انسانها توانایی خلاقیت را از همان در حقیقت باهوش ،خلاق ترین مردم نیستند؛به گونه ای که آزمون های هوشی از آزمون های میزان خلاقیت جداست.

( Carl Rogersکارل راجرز)»ین قوه و ایجاد شرایط رشد آن به مربیان)والدین ،معلم و...( کودا وابسته است . بدو تولد به همراه خود دارند اما پرورش ا

ادی روانی نیاز خواهد اگر قرار است انسان خلاقانه عمل کند به دو ویژگی امنیت  و آز»روانشناس ،درباره ایجاد شرایط، این گونه اظهار می کند که

 (31و0643،36فیشر،«داشت.

 

 عوامل موثر بر خلاقیت :



 

 

 (0644،10(محیط )میکانی،3(شخصیت ، 1(انگیزش قوی، 1(شیوه تفکر ، 6(تواناییهای عقلانی، 3(دانش و ارلاعات، 0              

تخیل برخلا  خیالبافی ، خلاقانه است و مستلزم توانایی گمانه زنی ، فرضیه سازی و ابدداع کده ویژگدی افدرادی مثدل شداعران ،       »( Kennyاز نظر کنی)         

(البته  زمه خلاق بودن از راه تخیدل آن اسدت کده شدخا آگداه باشدد . بده        0644،064گرفت،«)داستان سرایان و دانشمندان نابغه به بهترین شکل ممکن است.

تخیدل یکدی از   »در واقدع  ل اگر کودا آگاهانه پرنده ای را در استخر آب نقاشی کند خلاقانه است و در صورت عدم آگاهی غیر خلاقانه می دانیم.عنوان مثا

و لددذت بددردن از شددادی ناشددی از خلاقیددت اوسددت .    « خددود»بزرگتددرین منددابع ناشددناخته در پددرورش توانددایی یددادگیری کددودا ، شددکل گیددری معنددای      

   (00،0643،ال.سینگر،«)

 موانع خلاقیت : 
 ( موانع خلاقیت را به صورت زیر بیان می کند:Allen،0131آلن )»        

  ذهن (عدم تمرکز1 (تمایل به همرنگی ،6، (عدم اعتماد به نفس3 ،(ترس از شکست و انتقاد0:» موانع درونی

 (0644میکانی ،«)(جو محیطی1 ،(موانع اقتصادی6 ،(موانع سازمانی3 ،(موانع اجتماعی0موانع بیرونی:  

   

 رابطه بازی با خلاقیت
پژوهش هایی که در حوزه روانشناسی ، تعلیم و تربیت صورت گرفته است و تجارب گران بهایی که کسب شده،همگی به این تاکید دارند که               

دبستان است . در این سن ، خصلت فعالیت کودا نسبت به دوران آغاز رشد آفرینندگی ،ایجادگری و خلاقیت در کودکان در سنین آمادگی پیش از 

هفت ساله ،معمو  فکر و ایده به شکل انتخاب موضوع برای _خردسالی ، تغییر می یابد و روابط جدیدی میان تفکر و عمل پیدا می شود .در کودکان شش

 بازی ها ، نقاشی ها و تعریف قصه ها تظاهر میکند.

ی های آفریده خود کودا را بازی های ابتکاری نام گذاشته است. در این بازی ها ،کودکان آنچه را از محیط کوچکتر  زندگی خود و منجر سکایا باز      

ند ، به تقلید از فعالیت بزرگسا ن می بینند تقلید می کنند . بازی های ابتکاری، بازتابی از زندگی اند.هنگامی که کودا نقش بزرگسا ن را ایفا می ک

کان در صر  نمی پردازد ، ابتکار و خلاقیت نیز در بازی او دیده می شود . کودا از تجربیات شخصی خود نیز بهره می گیرد .ابتکار  و خلاقیت کود

 ( 33و0641،30لشکری،«)آفرینش موضوع بازی و در جستجوی وسایل برای عملی کردن آن ظاهر می گردد. 

ی رویت می شود که کودا تجربیات وخارره های تازه خود و یا حوادث گوناگونی که دیده یا شنیده را با بازیش در حقیقت رشد اندیشه خلاق زمان      

 ترکیب می کند .خلاقیت کودکان همچنین در تجسس و انتخاب وسایل برای بازی آشکار می گردد . کودا با کمک وسایل و ابزاری از قبیل کلمات،

گوناگون و غیره نقشة بازی خود را اجرا می کند. در ضمن ظهور بازی های رو نی نشانگر مرحله ای تازه و وا تر  حرکات و ژست ها ، اسباب بازی های

 در زمینه رشد خلاقیت است . ضمنا کودکانی که در یک نقش به صورت مکرر بازی می پردازد ، عمیق تر به هد  نقشش پی می برد.

 بازی و نقش آن در رشد خلاقیت
کردن در این  نوع خلقت آدمی به گونه ای است که پرسشگر به دنیا می آید و اوج پرسشگری او در دوره پیش از دبستان شکل می گیرد ،و  بازی              

بیان دیگر اولین  برای داشتن خلاقیت، آموزش در دوران کودکی اهمیت بسیاری دارد. به سن موجب می شود اندیشه های بدیع و خلاق در او شکل بگیرد.

چیزهایی درست کند. به عنوان مثال کودا باید بتواند با  ،خشت پرورش خلاقیت در کودکی گذاشته می شود. کودا باید بتواند از برخی مواد و وسایل

(استفاده ساده از این گونه  از وسایل 4،آبان،0610)عظیمی مروی،« لگو خانه بسازد و یاد بگیرد با خمیر، شن و گل بازی کند یا بتواند آن ها را قالب بزند.

را که توسط مربی صورت می گیرد ولی این کودا است که به ساختن شکل های پیچیده تر با آن وسایل می پردازد . در مرحله بعد کودا باید چیزهایی 

شیوه استفاده از وسایل دست ساخته اش را تشریح خلق می کند توصیف کند و هدفش را از خلق آن شیئ بیان کند.همچنین کودا باید بتواند کاربردها و 

 کند. 

هد کودکانی که در دوران نخستین زندگی بازی تخیلی می کنند ، در سال های آینده زندگی خود دارای تفکر خلاق و توان بیشتر در حل مسائل خوا      

قوه تخیل »( زیرا 0643فصلنامه شورای کتاب،«)ورش می دهد . وقتی کودا بازی تخیلی می کند در واقع خلاقیت خود را پر»(؛ 0641،3فتحی،«)بود

ن خود جا کودا هم زمان با بازی کردن او ، شروع به شکل گیری می کند .وکودکانی که بیشتر بازی تخیلی می کنند ، دایره واژگان وسیع تری را در ذه

 همان(«)می دهند.

 ی سوق داد؟چگونه می توان بازی های کودکان را به سوی خلاقیت پرور
 .(کودکان در انتخاب بازی آزاد باشند ، یعنی مربی و والدین بازی را برای بچه ها انتخاب نکنند 0

و (در بازی به فضای آن توجه شود ، یعنی مشخصات فضای بازی رغبت ،تخیل و تفکر ، روری برای کودا فراهم شود که برای کودا فراهم شود که ا3

 عدم احساس زمان( مورد مساعدت قرار گیرد  برای رسیدن به زندگی سرشار)

 سوق داده شود. (کودا به سوی بازی های تخیل برانگیز6
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 گردد. (داخل کردن کودکان  فکور و متفکر  به عنوان همبازی ، خود به خود زمینه فکری بازی را گسترش می دهد و موجب نزدیکی بازی به خلاقیت می1

ریختن برنامه های زندگی نشود ؛ لطمه ای به بار نیاورد و مزاحمتی برای دیگران ایجاد نکند نباید از آن جلوگیری  (تا جایی که بازی کودا موجب به هم1

  (0641،61ریاحی،«)شود.

 

 تاثیر مربی) و والدین( در بازی خلاق

هستند و پدر و مادر هر رور که بیندیشند ،بر اندیشه و عمل پدر و مادر تعیین کننده فلسفه ، ارزش ها و نگرش های حاکم بر خانواده » از آنجا که            

مدیریت اوقات »همان(و«)تعیین کننده برنامه برای زندگی اعضای خانواده هستند»(آنان همچنین 0610،016مجدفر،«)فرزندشان تاثیر مستقبم خواهند داشت 

اغت، ساعت کار، وقت مدرسه، بازی و تفریح،معاشرت با دوستان و فامیل ، فراغت و کار خانواده را نیز بر عهده دارند.آنها تنظیم کننده اوقات فر

 همان(«)خرید،استراحت و... در خانواده هستند. 

 

 تاثیر محیط بر بازی خلاق 

 موضوع دیگری که روی بازی خلاق کودکان تاثیر می گذارد ،محیط بازی کودا است؛ در ادامه به توضیح آنان می پردازیم :         

 «کنجکاوی» بر« تحریک کنندگی عناصر طبیعی»تاثیر(0»     

ا( کنجکاوی با میل به دانستن و ایجاد سوال برای کودا همراه است . وجود اختلا  در شکل ظاهری عناصر ربیعی )آب ، نور ،گیاه و مانند اینه                

می نامیم ،می تواند برای ذهن جستجوگر کودا ایجاد سوال کند و «ری عناصر ربیعیتنوع پذی»و امکان به کارگیری آنها به شیوه های گوناگون که آن را 

 (0644،11زمینه کنجکاوی او را فراهم نماید مانند :حو  ، فواره ، آبشار و آکواریوم)نقره کار و همکاران،

 «خیال پردازی»بر« تحریک کنندگی عناصر طبیعی»( تاثیر 3 

به عناصر ربیعی علاقه مند است.بسیاری از رویاهای انسان از تداعی تصاویر ذهنی در مورد ربیعت شکل گرفته است)مانند انسان به رور فطری               

» ( برخی عناصر ربیعی نیز0644،11رویای پرواز با دیدن پرواز پرندگان(.بنابراین عناصر ربیعی می توانند در خیال پردازی موثر باشند. )نقره کار و همکاران،

می نامیم ،می تواند بر « تغییر پذیری عناصر ربیعی»لیل برخورداری از رن  و شکل گوناگون و نیز تغییرات ظاهری در شرایط مختلف ،که آن را ویژگی به د

 ( 0644،11)نقره کار و همکاران،« ارتقاع انگیزش کودا برای خیال پردازی منجر شود.

 «کنجکاوی»بر « انعطاف پذیری عملکردها » (تاثیر 6

،  عملکردهای گوناگون وجود داشته باشد .برای مثال یک فضا در زمان ها ی گوناگون )با اندکی تغییرات( برای عملکرد های قصه خوانی ، نقاشی           

ک زمان امکان حضور  بازی و مانند آن به کار می رود.معنا دیگر اتعطا  پذیری عملکردها آن است که در یک فضا چند عملکرد مختلف در  کنار هم در ی

شد . هد  از داشته باشند . برای مثال در گوشه ای از یک فضا امکان نقاشی و در یک گوشه دیگر از همان فضا امکان قصه خوانی  یا بازی وجود داشته با

  (0644،11برای کودکان است . )نقره کار و همکاران،« آزادی انتخاب »این کار ایجاد 

 «خیال پردازی»بر « ی عملکردها انعطاف پذیر» ( تاثیر 1

براین انعطا  پذیری عملکردها به کودکان امکان می دهد که بتوانند اجزای فضا مانند دیوارهای سبک و متحرا را به سلیقه خود تغییر دهند ، بنا             

نیز نشان می دهد بازی زمینه ساز خیال پردازی است و خیال پردازی فضاهای انعطا  پذیر می توانند زمینه بازی را برای کودکان فراهم کند . ادبیات تحقیق 

را افزایش می  نیز عامل موثر در فرآیند خلاقیت به شمار می آید ؛ بنابراین فضاهای انعطا  پذیر و تغییر پذیر ، خیال پردازی و در نتیجه خلاقیت کودا

  (0644،13دهند )نقره کار و همکاران،

 نتیجه گیری:
سالگی یا همان دوره پیش عملیاتی می باشد.چون کودکان در این مرحله سنی با بازی کردن به 3تا3بهترین زمان برای ایجاد تفکر خلاق در افراد،             

خلاقیت نیز  کشف خود و جهان پیرامون خود می پردازد در نتیجه بازی بستر بسیار مناسبی را برای شکوفایی و رشد خلاقیت  فراهم می کند.رشد و پرورش

در عمل و  نه تنها در خلق کارهای بدیع و تازه تاثیر می گذارد بلکه در پرورش تفکر نقادو حل مسائل و موضوعات آتی کودکان موثر خواهد بود. آزادی

تقیم باتفکر وتخیل تفکر ،خیال پردازی و کنجکاوی در محیط اتعطا  پذیر و جذاب از عوامل بروز خلاقیت به کمک بازی است . بازی هایی که مس

کند که به  کودا سر و کار دارد مانند شن بازی و لگو تاثیر به سزایی در پرورش خلاقیت کودا دارد .وظیفه مربی )و والدین( در همین راستا ایجاب می

 تحقیق، مطالعه و کسب ارلاعات در این ضمینه بدردازد و تا حد امکان مانع آزادی عمل و تفکر پویای کودا نشود.
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 چکیده 

میلیمتری  61و راست  از لبه میلیمتری 11ای باشد که در یک پاراگرا  تهیه گردیده، دارای حواشی کلمه 300تا 200 چکیده هر مقاله باید دارای یک

گردد. فونت باشد. این بخش باید بصورت مستقل بیانگر موضوع، اهدا ، روش تحقیق و دستاوردهای مقاله باشد ولی یک مقدمه تلقی نمی از لبه چپ

 از با ی صفحه است. میلیمتر 031الی  11باشد. محل قرارگیری این بخش در حدود می (B Zar 9pt)این بخش از نوع 
 

 (B Zar 9pt Bold)کاما از یکدیگر جدا شده باشید. کلمه که با 5کلمات کلیدی: حداکثر 

 

 فاصله از کلمات کلیدی(  9ptخط  2)با  مقدمه .1
 

ای همه مولفین این راهنما به منظور استفاده مولفین مقا ت کامل برای نوشتن مقا ت فارسی مطابق الگوی استاندارد تهیه شده است. رعایت این ضوابط بر

ته پس از اجباری است. توجه نمایید که متن حاضر نیز با رعایت همین ضوابط تهیه شده است و میتواند جهت نمونه عملی مورد استفاده قرار گیرد )الب محترم

 حذ  علائم و توضیحات راهنمای اضافی(.

در تهیه  single و فاصله خطو   (B Zar 10pt) . از فونتشوداستفاده   Word 2010از نرم افزار  ضروری استمقا ت فارسی  برای نگارش

از با  و پایین تهیه گردد.  میلیمتر 61از چپ و  میلیمتر 31میلیمتر از راست و  61متن اصلی مقاله استفاده گردد. متن مقاله بصورت تک ستونی و با حاشیه 

همه  اولین خط نوشته شود.و یک خط خالی از متن خط خالی از بخش قبلی  دوشماره بخش و با فاصله  با،   (B Titr 10pt)عنوان هر بخش با فونت 

 میلیمتر فرورفتگی داشته باشد. 01بصورت هماهن   ، بعد از عنوان فصل، بجز اولین پاراگرا  ها پاراگرا 

  ارسال مقالات کامل .5
 

گیرند. به این منظور  زم است فایل مقاله، که مطابق با ضوابط این راهنما تهیه شده است، با فرمت کلیه مقا ت کامل توسط داوران مورد ارزیابی قرار می

Word 2010 ایمیل  از رریق youngcounselor@yahoo.com   آن شامل ارسال گردد. همچنین فایل مورد نظر باید حاوی متن مقاله و کلیه اجزا

 شکل ها و جداول باشد.

واحد پژوهشی پردیس شهید هاشمی نژاد  حال آخرین وضعیت مقا ت از رریق چگونگی پذیرش مقاله به ارلاع مولف رابط خواهد رسید. با این

ی و در مدت زمان خواسته شده باشد. در صورت پذیرش،  زم است مولفین مقاله، اصلاحات خواسته شده داوران را در نسخه نهایقابل پیگیری میمشهد 

 ارسال نمایند. نشریه که در با  آورده شد ایمیلاعمال نموده و نسخه نهایی را از رریق 

  حداکثر صفحات .4
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 صفحه است.14 (ها و جداول شامل متن و کلیه اجزا  آن نظیر شکل)مقاله  تعداد صفحات حداکثر 

  زیرنویس .3
 

 استفاده گردد.  (B Zar 9pt)در صورت نیاز به استفاده از زیرنویس، از فونت 

 ها شکل .2
ها باید از کیفیت کافی برخوردار بوده و واضح و  ها و ترسیمات باید در داخل متن مقاله و بلافاصله پس از اولین ررح در متن قرار گیرند. شکل کلیه شکل

ای انتخاب گردند که خوانا و قابل تفکیک باشند. هر شکل دارای یک شماره ترتیبی مستقل است عناوین باید به اندازهشفا  ترسیم گردند. حرو ، علائم و 

در زیر شکل  (BZar 9pt Bold). همچنین هر شکل دارای عنوان مستقلی است که با فونت 0در داخل متن به آن ارجاع شده باشد، شکل که حتما باید 

 شود.نوشته می

 لجداو .9
 

ای انتخاب گردند که خوانا و کلیه جداول باید در داخل متن مقاله و بلافاصله پس از اولین ررح در متن قرار گیرند. حرو ، علائم و عناوین باید به اندازه

ن هر جدول دارای عنوان قابل تفکیک باشند. هر جدول دارای یک شماره ترتیبی مستقل است که حتما باید در داخل متن به آن ارجاع شده باشد. همچنی

کند. بعنوان . یک خط خالی در با  و پایین جدول آنرا از بقیه متن جدا میشوددر با ی جدول نوشته می (BZar 9pt Bold)مستقلی است که با فونت 

 رجوع فرمائید. 0به جدول  نمونه

 

 : ضریب همبستگی بین هوش اخلاقی  و رهبری معیوی با تعهد سازمانی4-4جدو  

عملکرد تحصیلی 

 P ‹ ضریب همبستگی

11/1 هوش اخلاقی   1110/1  

64/1 سلامت روانی  1110/1  

 گیرینتیجه .11
 

 گیری بدردازد.بندی نتای  تحقیق ارائه شده در بخش نتیجههر مقاله باید با ارائه توضیحات مشخا به جمع

 

 قدردانی .11
 

 قبل از ارائه فهرست مراجع ذکر گردد.می تواند درصورت لزوم، بخش کوتاه تقدیر وتشکر 

 مراجع.15
 ارجاعات منابع و مآخذ متن به صورت زیر تنظیم گردد:

 (13: ص0630)نام خانوادگی مولف،سال نشر :ص (،برای مثال: )زرین کوب،

 کتابنامه در پایان مقاله و به صورت زیر بر اساس حرو  الفبا ارائه شود:

 انتشار(.نام کتاب،نام و نام خانوادگی مترجم،مصحح،گردآوری کننده و...(،شماره چاپ،محل نشر: انتشارات.کتاب:نام خانوادگی،نام.)سال 

 چاپ دوم ،تهران: انتشارات آگاه . ،روانشیاسی تربیتی (.0641) .سیف، علی اکبر  -

 

 مجله یا مجموعه مقا ت:

 نام و نام خانوادگی مترجم،نام مجله،سال)دوره(،شماره، ،شماره صفحات.،"عنوان مقاله (.تاریخ نشر نام خانوادگی،نام)مولف یا مولفان(.)



 

سال آموزشی ، فصلنامه رهیافتی نو در مدیریت،  "بررسی رابطه هوش معنوی با ساختار سازمانی کارکنان "(.0611دیندارلو ، سیاوش .)  -

 .1-01،صا1دوم،شماره

  شوندمیفهرست مراجع بعنوان آخرین بخش مقاله با فونت نوشته 

   استفاده گردد.  (Times New Roman 10pt)و منابع  تین فونت  (B Zar 10pt)برای مراجع فارسی، از فونت 

 

 


